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2025 歐洲 巴爾幹半島＋多洛米提-喀斯特地貌奇觀之旅 18 天 

   

   

   

   
 

出發日期： 2025/06/13～30 

費用： 每位 $270,000 元  (暫定價，以實際人數及訂團後結果為準，出發前一個

月會重新報價) 

因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊一個月前最後確認

活動費用 

費用包含： 山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、

交通、領隊小費、保險、簽證費用、行政費用等等。 

http://www.yooks.com/
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訂金： 每位 $70,000 元，最晚需於出團 2 個月前繳交，若是提前成團會通知提早

繳交 

活動等級： A 級適合一般大眾 

特別備註：(1)健行時間，中午均食用簡單行動糧  

          (2)房間以 2 人及多人房交覆使用  

          (3)要求住單人房或更改住宿等級另加價  

 

日 期 行程內容（航班時間為暫訂，正確出發時間以說明會資料為主） 

第一天 
桃園-維也納 Viena(Austria) BR065 航班 2340/0700(隔日抵達) 

晚間搭長榮飛機直飛維也納轉杜布羅尼克 Dubrovnik。 

第二天 

維也納-Dubrovnik(Croatia)-Cavtat-杜布羅尼克 

OS731 航班 1100/1220 

入境後，轉機前往杜布羅尼克。杜布羅尼克機場鄰近的海灣小鎮 Cavtat(察

夫塔特)，正適合搭完長程飛機後伸伸手腳，大約四十分鐘左右即可走完優

美環島松蔭步道。傳統的服飾、刺繡和舞蹈是地區主要文化資產小鎮有座

聖尼古拉斯教堂(Crkva Sveti Nikole)，東側是 15 世紀的文藝復興時期建

築，有八角形圓頂的鐘樓，內部為巴洛克式風格。到了杜布羅尼克，時間

允許，可搭纜車登 Mt. Srd 蘇拉德山，欣賞古城全貌。 

宿: 杜布羅尼克 地區 

第三天 

杜布羅尼克(全日慢遊) 

位於 Dalmacija 海岸，被列為世界文化遺產的杜布羅尼，是興盛 500 年的

拉古薩(Ragusa)共和國的首都，保有哥德式、文藝復興和巴洛克式的古建

築，有「亞得里亞海之珠」美譽，古城牆與紅瓦是其特徵。全長 1970 公

尺的花崗岩古城牆建於 14 至 16 世紀，被 2015《寂寞星球》旅遊書選為

全球 500 大景點的第 22 名，是電影《權力遊戲》取景的地方。登上古牆

繞行一周，湛藍清澈的海岸線與古城紅瓦白牆相呼應，沿途有五座堡壘與

十六座瞭望台。主要入口是古城西邊的「派勒門(Pile Gate)」，另兩個入口

是古城東邊的「普洛切門(Ploce Gate)」及更東邊海岸邊的「海事博物館」

旁。一般會從 Pile Gate ，逆時針走一圈(禁止逆向)，繞一圈耗時 1.5 到 2 

小時。 

宿: 杜布羅尼克 地區 

http://www.yooks.com/
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第四天 

Dubrovnik-Split 

上午前往 Split，下午市區觀光。 

Split 是克羅埃西亞第二大城，歷史超過 1,700 年，在 1979 年就被列入

世界文化遺產的戴克里先皇宮(Diocletian's Palace)是克羅埃西亞最雄偉且

耀眼的羅馬遺跡之一，也是唯一不在義大利境內的羅馬帝國宮殿建築。勇

於向羅馬教皇爭取以斯拉夫語言進行彌撒的寧斯基雕像(Statue of Bishop 

Gregory of Nin)，據說撫摸左腳趾可帶來好運道。 

宿: Split 地區 

第五天 

Split-Velika Paklenica-Zadar 札達爾 

上午出發前往 Paklenica 國家公園，抵達後展開健行由 Velika Paklenica

進入，此公園由陡峭的石灰岩山壁構成，是攀岩聖地，您可看到眾多男女

老少都在此攀岩，蔚為奇觀。由入口走上山到隘口後轉平路，續走到

Njivarska strana 看景後下山，搭車前往 Zadar 札達爾。 

札達爾舊城是典型的羅馬城市，曾經是達爾馬提亞的首都，古城在 21 世紀

增添新建築藝術：曾獲得歐洲設計大獎的海管風琴、300 片多層藍色玻璃

板、LED 管製成的太陽能電板，夜間變身為幻彩燈光秀，美麗的亞得里亞

海夕陽更不能錯過，希區考克認為這裡的日落為世界最美麗。 

宿: 札達爾 地區 

第六天 

札達爾-Plitvice Lakes N.P.(十六湖國家公園) 

一早前往有「歐洲九寨溝」之稱的 Plitvice 國家公園，全日倘佯於公園內，

創立於 1949 年，是克羅埃西亞足以傲人的名片，河流流經喀斯特地表，

因高度落差而形成諸多天然瀑布，因石灰華沉積形成的天然堤壩造就了湖

泊、洞穴，湖水隨著四季而幻化出不同的色彩及風貌。園內主要有 16 座

湖泊，又叫十六湖國家公園，1979 年被 UNESCO 列為世界遺產。整個國

家公園面積 294.82 平方公里，園內的湖泊群呈帶狀分布在蜿蜒的峽谷中，

並分為上、下湖區，上湖區有 12 個湖泊，湖底是白雲石；下湖區有 4 個

湖泊，湖底是石灰石峽谷。各湖泊由一條水路相連，由於存在較大的落差，

期間形成許多大大小小的瀑布，最大的瀑布是位於下湖區末端的「大瀑布」

(Veliki slap)，高達 78 米。 

宿: 地區 Hotel  

http://www.yooks.com/
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第七天 

十六湖國家公園-桃花源水車村-Risnjak 國家公園-Opatija 

上午先驅車到被瀑布及河流環繞的 Slunj(斯盧尼)鎮 Rastoke(羅斯托克)

村，瀑布、水車、木橋與石牆構成村落的古樸風貌，遺世獨立的田園風光

而有桃花源之名。然後去 Kupa 河谷走 Risnjak 國家公園最漂亮的步道，

先下到 Kupa 河源頭的湧泉，再順著河邊步道走回車上，約 3 小時。 

晚宿於 Opatija ，Opatija 本是個小漁村，紅頂富商 Higinio von Scarpa 於

1844 年在海邊蓋起一棟森林環繞的豪華別墅-Villa Angiolina(現在是公園

及博物館)，招待當時的達官顯要如克羅埃西亞總督 Josip Jelačic、奧地利

女皇 Marianna 等等。19 世紀第一家旅館 Kvarner Hotel 在海濱開幕後，

歐帕提亞就成為菁英份子度假或隱居勝地。知名的建築師及工匠都受邀而

來，豪宅與別墅遍布 12 公里長的濱海大道，花園及庭院裡種滿美麗的奇

花異草。 

宿: Opatija 地區 

第八天 

Opatija-波斯托伊納 Prostojna-Ljubljana-布雷德 Bled(Slovenia) 

波斯托伊那鐘乳石洞(Postojna Cave)是歐洲最壯麗的鐘乳石洞穴，鬼斧神

工的洞穴長達 20 多公里，喀斯特地形就是起源於此。先搭乘小火車在山

洞中深入地底百餘公尺，再步行近 2 公里長，穿梭於幻化無窮如萬花捅般

的壯麗鐘乳石洞中；最大的洞穴稱音樂廳，可容納數千人。如時間允許，

再前往附近的 Predjama Castle 洞穴古堡。 

之後前往斯洛維尼亞首都 Ljubljana，安排市區觀光，搭乘纜車登上山頂城

堡，俯瞰全城風景。盧布里亞納河繞經城邊，傳說河中曾出現巨龍，人們

便在河上架了龍橋祈福，盧布里亞納因而成為歐洲的龍城。沿此橋進入老

城，經過古老街市，來到美麗奇特的三重橋、聖法朗西斯哥教堂、盧布里

亞納大學、市政廳及聖尼古拉主教座堂。 

續前往布雷德湖。Triglav(特里格拉夫)是斯洛維尼亞唯一的國家公園，其中

的 Vintgar Gorge(芬卡峽谷)是經過千萬年的河流侵蝕切割而成的美景，距

Bled 布雷德湖區西北方約 6 公里，於 1893 年開放遊客遊覽，全程僅 1.6 公

里，走在木棧道上可享受山環水繞、天人合一的樂趣。 

宿: Bled 地區 

http://www.yooks.com/
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第九天 

Bled-Triglav 國家公園健行-Bled Soca 河谷健行 

奧地利、斯洛維尼亞、義大利三國邊界有條 Alpe Adria Trail，其中 25 公

里長的 Soca trail 是 Triglav 國家公園精華，媲美瑞士的 Verzasca 河谷，

河水切割石灰地質形成諸多峽谷美景及清澈溪水。由 Trenta 沿河谷起走到

Velika Korita 上車，全程約 15 公里(6-7hrs)；介於 Velika Korita(大峽谷)

與 Mala Korita(小峽谷)之間的 3.5 公里，則是最美的一段。 

宿: Bled 地區 

第十天 

Bled-Dobbiaco(Dolomites, Italy)-Lago di Braies 

布萊德湖為冰河地形所形成的 144 公頃的大湖泊，豐富的礦物質讓湖水因

光線角度而呈現不同藍綠色的夢幻色彩，有《藍湖》之稱，湖光映襯山色，

風景美得有如一幅圖畫。奧匈帝國的王公在湖畔留下了城堡、別墅及莊園，

古雅的建築跟湖光山色交融，夢幻美景令人猶如置身童話世界。Bled 

Castle(布雷德城堡)是 11 世紀興建的城堡，矗立在湖邊懸崖上，混合歌德

式和羅馬式風格的建築，從城堡憑欄遠眺層巒疊嶂的阿爾卑斯山，美景盡

收眼底。 

遊湖之後前往義大利北部的南 Tyrol，海拔 1500～2500 公尺的多洛米提

山區，山路彎道很多，建議依據個人需求攜帶暈車藥。The Dolomites 為

阿爾卑斯山脈一部份，但唯獨這裡的山略帶淡粉色或灰白色；Dolomite 本

意為白雲石，成份為碳酸鈣＋碳酸鎂。這一帶原本是海洋，六千萬年前的

地殼板塊運動隆起出阿爾卑斯山脈；隨著冰河期來臨，由珊瑚礁變質形成

的白雲石被風、雨、雪的侵蝕與切割，造成處處奇峰怪岩的崢嶸山貌，與

散布其間的草原、湖泊形成陰陽調和、剛柔並濟的美景！另人歎為觀止的

獨特山體結構，讓它在 2009 年就被 UNESCO 列為世界遺產。 

Lago di Braies/ Prager Wildsee 步道：路程：3.7K，1.5~2 小時，爬升

100 米。 

洛米提最漂亮也最大的 Lago di Braies(布萊斯湖)，海拔 1496m，位在

Croda del Becco(Seekofel)山壁下，水深平均 17 公尺，澄澈的碧綠湖水

映著充滿斧劈皴與點苔的白色山壁，構成一幅絕美的青綠山水畫，有如人

間仙境。當小舟緩緩划過如鏡面般的湖面，更增添了不似在人間的感覺。

繞湖健行約 2 小時，澄澈的湖光倒映著靜謐的山色，享受山湖景色。 

宿: Hotel Tschurtschenthaler 或同級 

http://www.yooks.com/
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第十一天 

Dobbiaco-Tre Cime 環繞一圈-Misurina 湖-可蒂娜 Cortina  

三峰山(Tre Cime)是三座獨特的柱狀山峰，外型猶如伸向天際的手掌，又稱

為「上帝之手」。搭車至 Lavaredo 山屋，三峰山就在眼前，繞山一圈約

需 4 小時，途中到觀賞平台欣賞尖銳的 Cadini di Misurina 鋸齒連峰，然

後搭車下到漂亮的 Misurina 湖散步。再前往位在多洛米提山區的中心，以

優美風景和著名的滑雪勝地而聞名的可蒂娜 Cortina d'Ampezzo 過夜。 

宿: Hotel Meublé Royal 或同級 

第十二天 

Cortina-大白雲岩路-Cinque Torri-Lagazoui-Ortisei(Val Gardena) 

搭車走大白雲岩路先到五塔山(Cinque Torri)搭纜車上山，五塔山是攀岩名

地，常有高手在此獨攀或結隊攀登，環五塔峰步道僅 1.9 公里，輕鬆環繞

健行。途中有一個戶外戰爭博物館，展示一戰時期的碉堡、戰壕及山砲等

軍事設施。續到 Falzarego 是一次世界大戰時的戰略要地，奧匈帝國與義

大利軍隊在崇山峻嶺之中對峙數年，傷亡極其慘重。我們搭纜車上到山屋，

由上經垂直戰壕往下走回 Falzarego 體驗一戰的氣氛。隨後前往 Gardena 

山谷 Ortisei 小鎮過夜。 

宿: ortisi 地區 (四晚) 

第十三天 

Ortisei-Seceda- Pieralongia- Rifugio Firenze 環狀步道-Ortisei 

Ortisei(Sankt Ulrich)人口約五千人，海拔 1236 米，北有 Gruppo delle 

Odle/Geisler gruppe 群峰，南面的 Alpe di Siusi 是歐洲最大的高山草

原，有纜車前往 Alpe di Seceda 及 Seiser Alm，是旅遊要地。 

Alpe di Seceda(簡稱 Seceda)因獨特的外型而被稱為刀鋒山，從 Ortisei 搭

兩段纜車直達 Seceda，今天走 Seceda- Pieralongia- Rifugio Firenze 環

狀步道 

路程：來回約 8.9K，4~5 小時，爬升 524 米。可見令人敬畏的 Odle/Geisler 

群峰、大片的草原及小小的 Lech da Iman 湖等。 

宿: ortisi 地區 (四晚) 

http://www.yooks.com/
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第十四天 

Ortisei-Alpe di Siusi 草原環線步道 

Alpe di Siusi 是歐洲最大的高山草原，從 Sassolungo 群峰一直綿延到

Sciliar，面積廣達 56 平方公里；草坡像一片跌宕起伏的綠色海浪，美麗的

木屋更增添幾許祥和寧靜的氛圍。迷人的高原景觀與總長達 450 公里的步

道，讓夏季的谷中健行彷彿漫步在仙境中。 

今天走 Alpe di Siusi 草原環線步道，路程：約 14K，4~5 小時，爬升 483 

公尺。 

宿: ortisi 地區(四晚) 

第十五天 

Ortisei-Val di Funes Adolf Munkel Trail-Ortisei 

Val di Funes(Villnößtal)是一個洋溢著田園風光的恬靜山谷，有令人嘆為觀

止的 Odle/Geisler 群峰，以群峰為背景、以 St. Magdalena 教堂為焦點

的風景照，可說是絕對是名聞遐邇的經典之照！ 

從停車場出發，沿著山區小徑前行，漫步於美麗村莊、翠綠牧場之間，傳

統農舍和教堂點綴著如詩如畫的草原，令人流連忘返。山谷中最受歡迎的

步道是前往 Geisler Alm 的 Adolf Munkel Trail，走完環狀線需 3 小時以

上。 

路程：約 9.2K，4~5 小時，爬升約 380 米。 

宿: ortisi 地區(四晚) 

第十六天 

Ortisei-Bolzano-Milano Central 米蘭(城市導覽＋半日自由活動) 

上午經 Bolzano 轉火車前往時尚之都米蘭，米蘭是省會和倫巴第大區首

府，重要的經濟商業中心及流行時尚之都，到達後徒步觀光米蘭大教堂及

周邊，艾曼紐二世迴廊 Galleria VittorioEmanuele II 是歐洲數一數二奢華

的拱廊商店街，有「米蘭的客廳」之稱。Duomo di Milano 是天主教米蘭

總教區的主教座堂，從 1778 年始建到建成共花了六個世紀，是義大利最

大的教堂、歐洲第二大及世界第三大教堂。 

宿: Milano 地區 

第十七天 

Milano Central-Milano Malpensa機場-桃園 BR96航班 1100/0620(隔

日抵達) 

早餐後，前往機場辦理退稅及登機手續。提醒您注意機上保濕，建議準備

口罩、耳塞、眼罩等物品，幫助您在長途飛行舒適入眠。 

http://www.yooks.com/
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第十八天 
桃園 BR96 航班 0620 抵達 

飛機於清晨抵達桃園，結束行程。 

※本公司對同等級之飯店間入住選擇有最終決定之權利。 

※行程將依當地實際狀況由導遊做小幅度的順序調整，但保證行程會全部走完，不便之處，尚

祈鑒諒。 

※行程中列明住宿順序僅為先行提供給貴賓參考之用，請依當團行前說明會公佈之正確資料

為準。 

※如遇有不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具旅遊方式之權利。 

http://www.yooks.com/

