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2023.06.24 小熊 無最不歡瑞士遊 山巔水湄 FUN 輕鬆 17 天 

    

 

日 期 行程內容（航班時間為暫訂，正確出發時間以說明會資料為主） 

第一天 

桃園-Milan 米蘭 BR095 航班 2225/0750(隔日抵達) 

傍晚 20:30 集合於桃園機場，搭乘長榮航空 BR95 航班 22:25 起飛直達義

大利北部時尚之都米蘭，機上過夜，搭乘時間 15 小時 25 分鐘。 

第二天 

米蘭-Lucerne 琉森  

班機於清晨 07:50 抵達米蘭 MXP 機場，通關並自用早餐後搭乘 09:19 火

車前往 Lucerne 琉森，於 12:41 抵達，先到飯店(走路 11 分，搭公車 5

分)放置行李(還不能入住)；附近有米其林推薦 Old Swiss House 餐廳(但

星期日不開，其他餐廳也不開)，有家越南餐廳 The Crown of Lucerne 有

開，吃吃看，餐後到市區或湖濱走走，舒緩身心。 

散步路線:垂死獅子像 Löwendenkmal→沿琉森湖走→交通博物館 Swiss 

Museum of Transport→公車回旅館 

宿:Ibis Styles Luzern City (住二晚) 或同級 

晚餐: Restaurant Soul Chicken(需預訂，名菜:炸雞，星期一休息) 

路線:旅館→穆塞格城牆 Museggmauer→卡貝爾橋 Kapellbrücke 來回→

餐廳→旅館。 

出發日期： 2023/06/24～07/10 

費用： 

 

每位 $*********元  (暫定價，出發前一個月會重新報價) 

因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊一個月前最後確認

活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地

食宿、交通、領隊小費、保險、簽證費用、行政費用等等。 

http://www.yooks.com/


 

 大鵬聯合旅行社  www.yooks.com  hike@yooks.com 

TEL / FAX：02-2603-1927   LINE ID：dora.ko 
 

2022/12/9 

第三天 

鐵力士山-英格堡-最高最驚悚的瑞士懸索步道＋乳酪發明地 

上午搭 09:10 火車前往英格堡轉接纜車上三千米高的鐵力士山賞景，也有

歐洲最高的懸索吊橋 Cliffwalk 接受您挑戰，行程預定:午餐-Ice Flyer→

Glacier Park 來回→Titlis Glacier Cave →Titlis Cliff Walk，回程纜車在

Trübsee 站下車，沿著湖邊繞一圈約一個多小時，然後續坐纜車下到英格

堡，前往修道院參觀，後搭 17:02 火車回回琉森 17:49。 

宿:Ibis Styles Luzern City (住二晚) 或同級 

晚餐:Restaurant Fritschi 需預訂，名菜:小牛肉 

第四天 

琉森-Meiringen 邁林根:參觀 Aareschlucht 阿勒河峽谷及 Glacier 

Gorge Rosenlaui 羅森勞伊冰河峽谷-伯恩 

一早先將行李寄往伯恩，再搭 08:06 火車前往邁林根 09:16，步行 10 分

到 Aareschlucht 阿勒河峽谷西入口，峽谷長 1.4 公里，是由冰河融水經

過千萬年的沖刷而生成的天然峽谷，最寬處 30 公尺，最窄僅 1 公尺，最

深處達 200 公尺，沿著棧道前進，近距離體驗峽谷鬼斧神工的自然景觀。

原路回西口後步行 13 分到 Willigen 搭乘賴興河瀑布列車(Reichenbach 

Falls Train）抵達景區入口。沿著峽谷有一條安全的小路，兩岸夾峙高達

80 米的岩壁，冰雪融水沿著峽谷前行，最後匯入賴興河（Reichenbach），

形成一個七級的賴興河瀑布。 

午餐後 13:22 前往瑞士的首都伯恩，約 1 個半小時可達，探訪歐洲最長的

騎樓，六公里長的主街有著精美雕塑立柱的 11 座噴泉，過 Aare 河參觀

熊公園及玫瑰花園。 

住宿: Best Western Plus Hotel Bern 或 ibis Styles Bern City(住三晚) 或

同級 

晚餐:Restaurant Rosengarten 或市區 Lorenzini Ristorante & Bars 

第五天 

伯恩-Gstaad-Col du Pillon-Glacier 3000 來回 

上午搭 07:39 班車前往 Gstaad，再搭 180 郵車到 Col du Pillon 轉纜車到

精彩的 Glacier 冰河 3000，約 10:30-11:00 間可到。 

Glacier 3000 位於海拔 2965M 的山上，2014 年建了世界上首座橫跨兩

個山顛的懸索橋--Tissot Peak Walk，吊橋全長約 170 米，吊橋上可以環

顧少女峰、白朗峰、艾格峰及馬特洪峰等 24 座高達 4,000 公尺以上的群

http://www.yooks.com/
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峰。除了 Peak Walk，還有全世界海拔最高的雪山雲霄飛車 Alpine 

Coaster、冰河高原健行、阿爾卑斯山雪橇（最高的平底雪橇滑道）、狗

拉雪橇及直升機冰川飛行等活動。 

約 15：30 下山轉車返回伯恩(19:21 抵達) 

住宿: Best Western Plus Hotel Bern 或 ibis Styles Bern City(住三晚) 或

同級 

晚餐:19:40 Lorenzini Ristorante & Bars 

第六天 

全日日內瓦遊覽 

搭乘 07:34 火車前往日內瓦 9:18 到(或 08:04- 10:01 班車)，參觀分 2 區

塊，首先前往東方藝術博物館參觀館內中國日本的珍藏，隨後步行參觀聖

彼得大教堂、花鐘、英國花園、日內瓦湖、大噴泉及巧克力名店。爾後搭

車前往植物園、聯合國日內瓦辦事處散步參觀。 

搭 16:42 火車回伯恩 18:26，晚餐後回旅館 

(或於日內瓦晚餐後，搭 18:59 火車回伯恩 20:56) 

住宿: Best Western Plus Hotel Bern 或 ibis Styles Bern City(住三晚) 或

同級 

第七天 

St. Gallen 遊覽 

搭乘 08:31 直達車前往瑞士、德國、奧地利和列支敦士登四國的交界處的

小鎮 St. Gallen，行李隨身走，10:52 抵達，先前往旅館放行李，然後到

舊城中心小熊廣場Bärenplatz、紅色廣場 Stadtlounge 逛逛吃午餐，下

午參觀世界遺產的巴洛克式大教堂 Cathedral 跟美麗的洛可可式修道院

圖書館 Stiftsbibliothek 

住宿：Hotel Dom 或同級 

第八天 

St. Gallen- Ebenalp 健行-Davos 湖畔健行 

早上先將行李寄送到 St. Moritz，帶 2 天輕便行李隨行，搭 08:44 車到

Wasserauen 轉纜車上 Ebenalp，挑選 8 號步道健行，距離 5.4 公里；

需時 2.5 小時；下降 1644 米。一路經過洞穴教堂到山中小湖，在此午餐，

餐後續下到 Wasserauen，搭 15:18 車前往達沃斯 Davos18:53，入住旅

館。 

住宿及晚餐: Alte Post Hotel (二夜) 或同級 

http://www.yooks.com/
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第九天 

Davos Sertig 瀑布健行-歐洲海拔最高的啤酒廠-達沃斯湖畔健行 

從火車站搭公車到 Clavadel 走漂亮山路到 Sertig，後往上 30 分鐘欣賞瀑

布，全程 6.5 公里；需時 2 小時；爬升 311 米、下降 122 米。中午回

到 Davos 午餐後再搭公車到 Monstein，參觀歐洲海拔最高的啤酒廠—

Bier Vision Monstein，號稱天堂門前最後一家啤酒店（last beer stop 

before heaven!）。再搭車返回達沃斯湖畔健行後晚餐。 

住宿及晚餐: Alte Post Hotel (二夜) 或同級 

第十天 

Davos-Diavolezza 女妖山-Piz Nair 健行-Pontresina 

搭 08:31 火車到 Pontresina10:20 放行李，然後再搭車約半小時到

Diavolezza 站，搭纜車上 3200m 的觀景台，眼前靄靄白雪，四千公尺的

名峰與冰河星羅棋布。Diavolezza 是義大利語的女妖，相傳男人走進這座

深山就會誤入歧途，被美艷絕倫的女妖迷惑而留連忘返！先到 Munt Pers

再去 Sass Queder BBQ，餐後經 Lej da Diavolezza 下山。 

續搭車到 St. Moritz Dorf 轉纜車上 3057 米的 Piz Nair 山頂欣賞阿爾卑

斯山風光，然後下到 Corviglia 站，開始健行，由 Corviglia 站走到

Chantarella 站，約 3 小時，本段健行堪稱為尼爾峰 Piz Nair 步道路線精

華中的精華，健行者的絕世極品，晚上在 St. Moritz 找家餐廳用餐再回旅

館。 

旅館:Youth hostel Pontresina(三晚)就在火車站對面，方便、乾淨又便宜。 

第十一天 

Pontresina-恩加丁小徑健行- Furtschellas 六湖健行-Corvatsch 餐廳 

今天的重點是走二個步道，首先搭公車到 Maloja，約 08:00 起走恩加丁

小徑 Via Engiadina，《恩加丁小徑》是名聞遐邇的瑞士健行路線，大致

上沿著水源來自八百多條冰川的茵河（river Inn）而行。從 Maloja 到

Surlej 之間的《恩加丁小徑》第 1 段，海拔約 1840 公尺，是條欣賞群

山峻嶺、高山藍湖的大眾化路線，串連聖摩里茲湖、香波佛湖、錫爾瓦普

蘭納湖與希爾斯湖（格勞賓登州最大湖泊）。從 Maloja 走到 Sils，約 3

小時。 

隨後由 Furtschellas Talstation 搭 gondola 纜車上 Wasserweg 

Furtschellas，去走 6 個湖泊的環狀健行，體驗有如水晶般清澈的湖水。

首先走向 Alp Munt，然後左轉爬上陡坡，第一個湖泊 LejinCristal 就落入

http://www.yooks.com/
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眼簾！接著 Lejin Magnetit、Lejin Malachit、Lejin Rhodonit、

LejinSchaglia 一一出現，最終是 Lejin Epidot。(約 3 小時)。 

傍晚時分由 Surlej 搭纜車上海拔 3303m 米的 Corvatsch 餐廳，是聖莫里

茲最高的景觀台餐廳，在此晚餐賞景後回旅館。 

旅館:Youth hostel Pontresina(三晚)就在火車站對面，方便、乾淨又便宜。 

第十二天 

Pontresina-魔塔拉山健行-Tirano-Lago Bianco 白湖健行 

清晨搭首班 07:45 funicular 纜車上到魔塔拉山 Muottas Muragl，前往走

Muottas Muragl Panorama Trail 到 Alp Languard 山上 (距離 6.3 公

里；需時 2 小時；高度 2,233~2,453 米，爬升 400 米、下降 525 米)

有 chairlift 下到 Pontresina。 

備好午餐，搭 11:04 車到義大利 Tirano13:00，經 Parco San Michele 公

園，前往參觀蒂拉諾聖母大教堂 Santuario della Madonna di Tirano (午

休，14:30 前不開放參觀-)，他與米蘭教堂、切爾托薩迪帕維亞教堂並列

為倫巴底大區最美的三大教堂。 

回程搭 14:24 BERNINA EXPRESS 列車，15:45 抵達迷人的 Alp Grüm 車

站，健行：Alp Grüm→ Lago Bianco 白湖 →Ospizio Bernina 約 2 小

時，再搭車 18:20- 18:53 回旅館及晚餐。 

旅館:Youth hostel Pontresina(三晚)就在火車站對面，方便、乾淨又便宜。 

第十三天 

Bellinzona 市區觀光 

搭乘 09:02 車轉往 Bellinzona12:20 到，中午自由用餐後，搭巴士去遊覽

三座堅固的堡壘 Corbaro、Montebello 及 Castelgrande，若時間許可，

再搭公車往 Sementina, Sud 開始健行往西藏橋 Ponte Tibetano 

Carasc，約 2 小時可到，欣賞瀑布後回旅館用餐休息。 

宿：Garni Moderno 車站旁(住三晚) 或同級 

第十四天 

Locarno 觀光 

上早上搭 07:49 火車於 Tenero 轉 321 公車前往翡薩斯卡（Verzasca）山

谷的 Lavertezzo，先參觀 007 電影《黃金眼》場景-建於 17 世紀的古羅

馬橋（Ponte dei Salti），過石拱橋沿步道往上慢慢走到五百多年的義大

利傳統石板屋的小村落 Sonogno，參觀及午餐後後搭 14:51 公車到

Locarno 轉搭公車上薩索聖母朝聖教堂 Pilgrimage church of 

http://www.yooks.com/
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Madonna del Sasso。據說這座教堂是爲紀念聖母瑪利亞神蹟顯現而建。

有極佳的視野，可以盡情欣賞這座城市及秀美的山嶺湖泊。下到大廣場 

Piazza Grande，是 Locarno 的心臟，因其一年一度的電影節而為人所熟

悉。舊城區每一條狹窄的街道小巷都通向大廣場。在此享用晚餐，餐後回

Bellinzona。 

宿：Garni Moderno 車站旁(住三晚) 或同級 

第十五天 

Lugano 觀光 

上午搭車前往 Lugano 約半小時可到，轉坐 2 號公車到 castagnola 郵局

下車，開始走 4 公里的橄欖步道到 Gandria 小鎮參觀，再搭 11:30 船回市

區 12:00 去 La Tinèra 餐廳午餐，下午參觀聖母眾天使教堂（Chiesa di 

Santa Mariadegli Angioli）裡 Bernardino Luini 於 1529 年創作的兩幅

壁畫，還可去聖羅倫佐大教堂（Cathedral San Lorenzo）參觀。今天假

日商店不開早點回 Bellinzona 旅館整理行李，晚上就近用餐。 

宿：Garni Moderno 車站旁(住三晚) 或同級 

第十六天 

Bellinzona-米蘭-桃園 BR096 航班 1115/0645(隔日抵達) 

告別瑞士，搭乘 06:41 出發之火車前往米蘭 Malpensa 機場，08:41 抵達

機場，搭乘長榮 BR96 航班 11:15 起飛返回台灣。 

第十七天 
桃園 BR096 航班 0645 抵達 

於清晨 06:45 抵達桃園機場，結束獨一無二精彩 17 天的瑞士之旅。 

※本公司對同等級之飯店間入住選擇有最終決定之權利。 

※行程將依當地實際狀況由導遊做小幅度的順序調整，但保證行程會全部走完，不便之處，

尚祈鑒諒。 

※行程中列明住宿順序僅為先行提供給貴賓參考之用，請依當團行前說明會公佈之正確

資料為準。 

※如遇有不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具旅遊方式之權

利。 

http://www.yooks.com/

