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2023 歐洲 蘇格蘭高地健行 14 天 

  

  

 

出發日期： 2023/08/28～09/10 

費用： 每位 $168,000 元  (暫定價，出發前一個月會重新報價) 

因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊一個月前最後確認

活動費用 

費用包含： 山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、簽證費用、

當地食宿、交通、領隊小費、保險、行政費用等等。 

訂金： 每位 $50,000 元，最晚需於出團 1 個月前繳交 

活動等級： A 級適合一般大眾 

特別備註: 1.健行時間，中午均食用簡單行動糧  

2.房間以 2 人及多人房交覆使用  

3.要求住單人房及更改住宿等級另加價 

http://www.yooks.com/
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日 期 行程內容（航班時間為暫訂，正確出發時間以說明會資料為主） 

第一天 
桃園-杜拜 EK367 航班 2335/0420(隔日抵達) 

晚上搭機赴杜拜。 

第二天 

杜拜-Glasgow EK027 航班 0750/1245 

中午抵達杜拜轉機前往蘇格蘭大城 Glasgow，市區觀光後前往旅館休息。 

宿: Point A Hotel Glasgow 或同級 

第三天 

Glasgow- Milngavie  West Highland Way 健行 D1 

Milngavie -Drymen 19K: (行走距離：步行 12 miles/19 km) 

搭火車前往Milngavie開始被國家地理雜誌評為世界十大健行步道的West 

Highland Way 七天健行，今天路途平坦輕鬆 19 公里，是暖腳行程。 

由起點出發不久進入 Mugdock country park,路過 2 個小湖 Craigallien 

Loch 及 Carbeth Loch, 於 Dungoyne11K 用餐。下午進入 Loch Lomond 

and the Trossachs 國家公園，於湖畔 Drymen 過夜。 

宿: Buchanan Arms Hotel 或同級 

第四天 

West Highland Way 健行 D2 

Drymen - Rowardennan 41.5K: (行走距離：步行 14 miles/22.5 km) 

Drymen 後進入蘇格蘭高地景觀，先經 Conic hill 賞湖景，再沿 Loch 

Lemond 湖(英國最大淡水湖) 到 Balmaha30.5K 進入湖邊(有船班，可用

餐)，下午沿湖畔走，最後到 Rowardennan 是 Ben Lomond山(974m 3,196 

ft 蘇格蘭最南端的 Munro 高峰)登山口， (有船班，可坐船到對岸住宿)。 

宿: Rowardennan Youth Hostel 或同級 

第五天 

West Highland Way 健行 D3 

Rowardennan - Inverarnan - Crianlarich 74K:(行走距離：步行 14 

miles/22.5 km+5.5miles/9km) 

搭巴士 17 分到 Crianlarich 74K(省走 10 公里上坡路) 

全日湖邊健行，經過 Ben Lemond 山腳下，Inversnaid 瀑布 53K，沿途可

見到山羊、金鷹、魚鷹獵食等景象，過了瀑布路況會變差，經過 Inverarnan 

(蘇格蘭高地唯一城市，有 BUS 站)，續走(或坐公車)離開湖區飆升進入山區 

經過 Fall of Falloch 到 Crianlarich74K 過夜 (有火車、BUS 站，可用餐)。

宿: Crianlarich youth hostel 或同級 

http://www.yooks.com/
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第六天 

West Highland Way 健行 D4 

Crianlarich – Tyndrum – Bridge of Orchy 估 83+12k:(估行走距離：步

行 14.5 miles/23 km) 

經過 Strath Fillan's Priory 老修道院及 Kirkton 墓園，沿途欣賞漂亮山景，

過河到 Tyndrum 休息(有火車、BUS 站，是爾後 45 公里路途的最後補及

站)，續行由 Orchy 峽谷前進，經 3 個山頭腳下到 Bridge of Orchy 過夜(12

公里，3 小時到)。 

宿: Bridge of Orchy Hotel 或同級 

第七天 

West Highland Way 健行 D5  

Bridge of Orchy – Inveroran97.5K – Glencoe 113.5K:(行走距離：步行

13 miles/20 km) 

走今天也是行程中要走最長的路，續走腰繞路後下降，右邊是 Loch Tulla

湖，到 Inveroran97.5K(可住)，續走可見遠方歐洲最後僅存的 Rannoch 

Moor 荒原，沒有躲雨棚，雨天經過會泥濘辛苦，Ba Bridge 是過荒原半路

及休息點，在Ba cottage可看見蘇格蘭最造型漂亮的Buachaille Etive Mor 

山，經 Glencoe 滑雪中心附近有 bus 站改坐巴士，到 Glencoe (不經 Kings 

house)。 

宿:Park View 或同級 

第八天 

West Highland Way 健行 D6 

Glencoe – Kinlochleven128K: (行走距離：步行 8 miles/ 13 km) 

今天可以選擇悠哉，先在 Glencoe 湖邊閒逛，下午在沿 Loch Leven 湖前

往 Kinlochleven 過夜(約走 13 公里 3 小時)，或是先走到 Kinlochleven，

再自虐往回走 West Highland Way 經出名的魔鬼階梯 The Devil's 

Staircase 上步道最最高點 550m 的隘口欣賞美景來回。 

宿: West Highland Lodge 或同級 

http://www.yooks.com/
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第九天 

West Highland Way 健行 D7-奧古斯都堡-尼斯湖-天空島 

Kinlochleven to Fort William 154K: (行走距離：步行 16 miles/24 km， 

約 5-6 小時) 

先陡上 Lairigmor (great pass)欣賞 Loch Leven 湖景，經過鐵器時代 Dun 

Deardail 古堡，欣賞英國最高峰 Ben Nevis 山 1345m 4411ft 到終點威廉

堡 Fort William，在此英國戶外天堂瀏覽一番後，下午用專車經奧古斯都堡

Fort Augustus 前往尼斯湖 Loch Ness 看水怪，然後前往前往天堂島魅力

港口 Portree 過夜。 

宿: Portree Youth Hostel (二夜) 或同級 

第十天 

天空島 (因氣候關係，本島的健行活動均視天候狀況決定) 

今天將暢遊天堂島北部景點: 斯托爾山 Old Man of Storr 健行(3.8km 約

1.5 小時)、Mealt fall、基爾特岩壁 Kilt Rock、Staffin 恐龍博物館，Quiraing

健行沿途都是草地覆蓋的岩石地形(6.8km 約 2.5hr 完成)，繼續開車前往最

北邊的 Duntulm Castle，天氣若好健行走最北角的 Rubha Hunish 來回，

Skye museum 然後完成小環島回 portree。 

還有時間到 Carbost 附近的 Fairy pools 健行賞瀑布(2.4km 1 小時)。 

宿: Portree Youth Hostel (二夜) 或同級 

第十一天 

天空島- Mallaig 

今天往西邊走先到 Trumpan church，然後走到 watrenish lighthouse 燈

塔、Dunvegan Castle & Gardens 鄧韋根城堡、Coral Beach，Niest point

健行:沿著崖壁看燈塔(2.2km1H)再往回經過 Sligachan 橋，欣賞 Cuillin 

Hills 庫林丘陵景色，然後到天堂島的最南端走 the point of Sleat 步道健行

(8.9km 3hrs)，於 Amardale 搭渡輪 (16:45/17:15 或 18:30/19:00)到

Mallaig 過夜。 

宿: West Highland Hotel 或同級 

第十二天 

天空島-愛丁堡 

上午前往愛丁堡，下午參訪古堡老區及哈利波特誕生的咖啡店、愛丁堡大

學、Calton Hill、王子街等。 

宿: ibis Edinburgh Centre South Bridge – Royal Mile 或同級 

http://www.yooks.com/
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第十三天 
愛丁堡- Glasgow-杜拜 EK028 航班 1435/0105 (隔日抵達) 

上午前往 Glasgow 搭機經杜拜回台。 

第十四天 
杜拜-桃園 EK366 航班 0340/1615 抵達 

飛機於下午抵桃園，結束蘇格蘭高地健行之旅。 

※本公司對同等級之飯店間入住選擇有最終決定之權利。 

※行程將依當地實際狀況由導遊做小幅度的順序調整，但保證行程會全部走完，不便之處，

尚祈鑒諒。 

※行程中列明住宿順序僅為先行提供給貴賓參考之用，請依當團行前說明會公佈之正確資

料為準。 

※如遇有不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具旅遊方式之權利。 

http://www.yooks.com/

