
日本日本日本日本 奧穗高連峰奧穗高連峰奧穗高連峰奧穗高連峰 5天天天天 

  

出發日期： 每年 9月初辦理 

費用： 

 

每位 $       元 

因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確

認活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食

宿、交通、領隊小費、保險、簽證費用、行政費用等等。 

訂金： 每位 $20,000元需於出團 1個月前繳交 

活動等級： C級需有豐富登山經驗 

行程特色： 日本第一盛名縱走路線，徜佯於 3000公尺的稜線上 

日 期 行程內容 

第一天 

台北台北台北台北-名古屋名古屋名古屋名古屋 CX530 1155:1540 ––––新穗高溫泉新穗高溫泉新穗高溫泉新穗高溫泉 

上午搭機前往名古屋，抵達後搭乘專車前往新穗高溫泉，享受泡湯之樂。 

宿：蒲田川荘 TEL:0578-89-2014或同級 

第二天 

新穗高溫泉新穗高溫泉新穗高溫泉新穗高溫泉-西穗高岳西穗高岳西穗高岳西穗高岳-奧穗高岳奧穗高岳奧穗高岳奧穗高岳-穗高山莊穗高山莊穗高山莊穗高山莊 

清晨至纜車站，搭乘 2段壯觀的新穗高高山纜車，直達 2156m西穗高口，展開登

西穗高岳行程。約 3 小時攀爬可抵西穗獨標山頂 2701m，可望見金字塔峰、西穗

高岳、間ノ岳、天狗ノ頭等尖峰，從這裡到西穗高岳還有 13 個峰頭要過，約 1.5

小時可攻頂西穗高岳 2909m。二側的梓川河谷及浦田河谷，奧穗高岳、前穗高岳，

上高地、乘鞍岳盡入眼簾。 

從西穗高岳到奧穗高岳是最著名的岩稜地形，必需小心通過，經過間ノ岳、天狗ノ

頭、ロバの耳、馬ノ背著名岩場，約 4.5小時登頂日本第三高峰，也是山界的聖山

奧穗高岳 3190m，感受特別不同。於此阿爾卑斯中心點欣賞群峰後 30分下到穗高

山莊過夜。 

宿：穗高山莊 TEL: 090-7869-0045 

第三天 

穗高山莊穗高山莊穗高山莊穗高山莊-固澤岳固澤岳固澤岳固澤岳-北穗高岳北穗高岳北穗高岳北穗高岳-固澤小屋固澤小屋固澤小屋固澤小屋 

上午 30分登固澤岳 3103m，續 2.5小時稜線路，經最低鞍部抵北穗高岳 3106m，

再 2.5小時下到固澤。下午可賞花及登屏風のコル觀賞山景。 

宿：固澤小屋 TEL: 090-2204-1300 



第四天 

固澤固澤固澤固澤-橫尾橫尾橫尾橫尾-上高地上高地上高地上高地-高山市高山市高山市高山市 

清晨離開固澤，經本谷橋、日最大的屏風岩旁下到橫尾，續經花草茂盛美麗的德澤，

梓川右岸而行沿途沼澤溼地景觀非常漂亮，經河童橋約 6小時抵上高地，搭車前往

高山市，休息、泡湯、慶功。 

宿：飛驒PLAZA HOTEL岐阜県高山市花岡町2丁目60番地 TEL 0577-33-4600 

第五天 

高山市高山市高山市高山市-名古屋名古屋名古屋名古屋-台北台北台北台北 CX 531 1650/1920  

上午參觀朝市、老街及民俗村後，前往名古屋地下街自由活動(午餐請自理)。後往

機場搭機回台北，結束經典的穗高連峰 5日行程。 

 


