
歐洲最高峰 俄羅斯厄爾布魯斯 Elbrus5642m 登頂 12 天 

  
 

出發日期： 每年 8 月初辦理 

費用： 

 

每位 $       元(現金價) 
因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認

活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、

交通、領隊小費、簽證費用、保險、行政費用等等。 

訂金： 每位 $30,000 元需於出團 2個月前繳交 

活動等級： B 級適合健腳 
  

日 期 行程內容 

第一天 
 

台北—首爾—聖彼德堡 St. Petersburg KE692 1325/1650  KE929 
1745/2220 
中午搭機前往首爾，轉機赴俄羅斯聖彼德堡，於當日抵達，接往飯店休息。 

第二天 
 

聖彼德堡 
全日市區觀光欣賞這波羅的海畔最漂亮的城市，包含俄羅斯博物館及冬宮、郊外海

邊彼德堡要塞 Peterhoff 參觀，是彼德所建的夏宮，歷代沙皇均有添建。 

第三天 
 

聖彼德堡—Minerlny Vody—Baksan Valley 
上午搭國內線到 Minerlny Vody，專車接往厄爾布魯斯的入口 Baksan 谷地。 

第四天 
 

Cheget 山 3400m 登頂(高度適應) 
今天作高度適應，搭纜車後健行至 3400 公尺 Cheget 山頂，是欣賞厄爾布魯斯的

絕佳地方。 

第五天 
 

Baksan Valley—Barrels 山屋—Pastukhova Rocks(高度適應) 
先搭二段纜車上到 Barrels 山屋，下午續高度適應及攀登訓練，走到 Pastukhova 
岩區 4690m 後再回山屋過夜。 

第六天 
 

Barrels 山屋(高度適應) 
今天繼續於山屋附近高度適應及攀登訓練。 

第七天 
 

Barrels 山屋—厄爾布魯斯山西峰 5642m—Barrels 山屋 
清晨 2 點起床用早餐後出發攻頂，先坐雪貓車到 Pastukhova 岩區，再攀走 5 小

時到鞍部，最後 2 小時攻頂厄爾布魯斯山西峰，完成七頂峰歐洲最高峰之攀登。下

山約 3 小時回到山屋休息。 



第八天 
 

Barrels 山屋—Baksan 谷地 
今天回到谷地後自由逛街或谷地健行。 

第九天 
 

Baksan 谷地—Minerlny Vody—莫斯科  
上午離開 Baksan 谷地回到 Minerlny Vody，搭機前往首都莫斯科。晚上可自費

觀賞馬戲團表演或欣賞歌劇。  

第十天 
 

莫斯科—首爾 KE924 2040/0955+1 
上午莫斯科市區觀光，以紅場、克里姆林宮為中心。下午觀賞漂亮地鐵站，並搭地

鐵到最熱鬧的舊 Arbat 街觀光逛街及自由活動。晚上由莫斯科搭機返回首爾。 

第十一天 
 

首爾 
飛機於上午抵達首爾，前往市區自由活動、購物。 

第十二天 
 

首爾—台北 KE691 1035/1205 
上午前往機場搭機返回台北，結束經彩的俄羅斯厄爾布魯斯登頂 12 天行程。 

 
 


