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2026 紐西蘭 南島 庫克山 米佛 凱普勒步道健行 13 天 

米佛步道 Milford、凱普勒步道 Kepler 健行 

   

出發日期： 2026/3/14～3/26 

費用： 每位 $ 165,000 元  (暫定價，出發前一個月會重新報價) 

因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊一個月前最後確認

活動費用。 

費用包含： 山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、

交通、領隊小費(不包括當地登山導遊小費)、保險、簽證費用、行政費用

等等。 

訂金： 每位 $30,000 元，最晚需於出團 2 個月前繳交，若是提前成團會通知提早

繳交。 

活動等級： B 級適合健腳。 

特別事項： 全程需自背背包含公糧(分 2 次，每次約 2 公斤)，並需自帶睡袋。 

 

日 期 行程內容（航班時間為暫訂，正確出發時間以說明會資料為主） 

第一天 
桃園-奧克蘭 Auckland NZ078 航班 1830/1010(隔日抵達) 

晚上搭直飛班機前往紐西蘭最大城奧克蘭，於機上過夜。 

第二天 

奧克蘭 Auckland-基督城 Christchurch NZ543 航班 1300/1425 

過關後轉機前往南島第一大城─基督城。抵達後徒步遊基督城市區，大教堂

廣場 Cathedral Square、哈古雷公園 Hagley Park、植物園 Bontanic 

Garden、搭平底船遊雅芳河 Avon River。 

第三天 

基督城Christchurch-庫克山國家公園(330Km，5hr) 

上午搭車前往南半球阿爾卑斯山─庫克山 Mt. Cook 國家公園，於下午抵達，

安排前往塔斯曼 Tasman 谷地健行，欣賞 Tasman Gracier 冰河美景。 

http://www.yooks.com/
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第四天 

庫克山-皇后鎮Queens Town(271Km，5hr) 

庫克山國家公園，有紐西蘭屋脊之稱，是海拔最高的國家公園，高達3754

公尺，面積十七萬三千英畝，公園內危岸陡壁，景觀特殊。 

清晨展開Hooker谷地健行，沿Kea Point步道前進，約1小時抵展望點，欣

賞庫克、Selfton、Footstool雪山及Mueller冰河奇景。 

下午搭車前往皇后鎮，於傍晚抵達。 

第五天 

皇后鎮-Te Anau-凱普勒步道-Luxmoore 山屋 

上午搭車前往 Te Anau，坐車到管制門開始健行，平路 5.6k；1.5 小時到 Brod 

bay，轉上坡再 8.2k；4.5 小時到達住宿的 Luxmoore  山屋。 

宿：Luxmoore 山屋(通舖) 

第六天 

Luxmoore 山屋-Iris Burn 山屋 Iris Burn 山屋(通舖) 

今天步行 6 小時約 14.6 公里，經 2 個休息站欣賞周遭山群及 TeAnau 湖美

麗風光，抵 Iris Burn 

宿：Iris Burn 山屋(通舖) 

第七天 

Iris Burn山屋-Monturau山屋-吊橋-Te Anau 

今天步行 8 小時約 22.2 公里經平坦山徑、Monturau 山屋、彩虹山毛櫸林

抵到吊橋，搭車回 Te Anau。 

第八天 

Te Anau(166Km，3hr)-米佛步道-Clinton 山屋(5Km，1.5hr) 

由 Te Anau 開車轉船至 Glade 碼頭，整理行囊後隨即展開米佛步道(Milford 

Track)健行活動，經過吊橋沿 Clinton 河前行約 1.5 小時(5km)抵達 Clinton

山屋過夜。 

宿：Clinton 山屋(通舖) 

第九天 

Clinton 山屋─Mintaro 山屋(16.5Km，6hr) 

先上坡到 Clinton 河源頭的 Mintaro 湖，後經 Hirere 瀑布、 Marlenes 溪

可欣賞 Mackinnon 隘口及 Pompolona 冰原美景。 

宿：Mintaro 山屋(通舖) 

http://www.yooks.com/


 

 大鵬聯合旅行社  www.yooks.com  hike@yooks.com 

TEL / FAX：02-2603-1927   LINE ID：dora.ko 
 

2025/8/6 

日 期 行程內容（航班時間為暫訂，正確出發時間以說明會資料為主） 

第十天 

Mintaro 山屋─Dumpling 山屋(18Km，9hr) 

先來個 2hr 上坡路，到 Mackinnon 記念碑鳥瞰 Mintaro 湖及 Clinton 峽谷，

隨即到達本步道最高點 1069m 的隘口休息站。 

接著 8km 將下降 970m 抵 Quintin Lodge，順道觀賞紐西蘭最高

Southerland 瀑布(3 層瀑 248m、229m、103m，共 580m，世界第五高)，

後沿河而行到 Dumpling 山屋。 

宿：Dumpling 山屋(通舖) 

第十一天 

Dumpling 山屋─Sandfly Point(18Km，8hr)─米佛峽灣─皇后鎮(或 Te 

Anau) 

沿著 Arthur 河緩步而下，經過旋轉橋、吊橋、瀑布等抵達 Sandfly Point

搭 2pm 船往米佛峽灣。 

趕搭 3pm 船班，遊覽最著名的米佛峽灣 Milford Sound(約 1:50hr)，遊畢

前往-皇后鎮。 

第十二天 

皇后鎮-奧克蘭 NZ616 航班 1210/1400 

上午搭車前往皇后鎮機場，搭機前往奧克蘭，抵達後市區觀光，先去天空城、

再去懷特馬塔港、奧克蘭公園、帕奈爾文化村 Parnell Village 逛街、港灣大

橋等。 

第十三天 

奧克蘭-桃園 NZ077航班 1045/1700 

上午前往機場搭直飛班機返回桃園，結束精彩的紐西蘭南島三大步道健行之

旅。 

※行程將依當地實際狀況由導遊做小幅度的順序調整，但保證行程會全部走完，不便之

處，尚祈鑒諒。 

※行程中列明住宿順序僅為先行提供給貴賓參考之用，請依當團行前說明會公佈之正確資

料為準。 

※如遇有不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具旅遊方式之權利。 

※本公司對同等級之飯店間入住選擇有最終決定之權利。 

http://www.yooks.com/

