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2026 歐洲 葡萄牙(朝聖之路 國家公園 南部壯麗海岸線)14 天  

  

  

特別備註：(1)健行時間，中午均食用簡單行動糧。 

          (2)房間以 2 人及多人房交覆使用。 

          (3)要求住單人房或更改住宿等級需另加價。 
 

日 期 行程內容（航班時間為暫訂，正確出發時間以說明會資料為主） 

第一天 
桃園-伊斯坦堡 TK025 航班 2140/0505 (隔日抵達) 

晚上搭機前往伊斯坦堡等待隔日轉機到葡萄牙波多。 

出發日期： 2026/09/24~10/07 

費用： 

 

每位 $180,000 元  (暫定價，出發前一個月會重新報價) 

因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊一個月前最後確認

活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地

食宿、交通、領隊小費、保險、簽證費用、行政費用等等。 

訂金： 每位 $50,000 元，最晚需於出團 2 個月前繳交，若是提前成團會通知提早

繳交 

活動等級： A 級適合一般大眾 

http://www.yooks.com/
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第二天 

伊斯坦堡-波多 Porto-朝聖之路 TK1449 航班 0645/0945 

上午抵達葡萄牙北部大城波多，前往海邊進行聖地雅哥朝聖之路海線健

行，8 公里約 3 小時，沿途海岸景色迷人，然後搭車前往 Âncora 安哥拉

附近休息。(住二晚) 

健行路線及時間：機場-14 分 (11.0 公里)-O Banheiro-健行- 1 小時 45 

分 (7.8 公里)- Passadiços de Vila do Conde - 48 分 (72.0 公里) -Vila 

Praia de Âncora, 葡萄牙  

Casinhas.Tiago / Casa do Coura, Lda / Quinta da Quinhas 

第三天 

朝聖之路 

上午先搭車到 Vila Nova de Cerveira 改走中央線到邊界的 Valenca 約 17

公里 6 小時，然後搭車過河到西班牙 Tui 鎮參訪後回旅館休息。 

健行路線及時間：Âncora -37 分 (44.1 公里)- Valenca -健行-3 小時 

52 分 (16.9 公里)- 1 小時 58 分 (104 公里)- Casa Baranda 

Vila Nova de Cerveira -Valenca- Tui 

第四天 

朝聖之路- Peneda Gerês National Park 佩內達熱雷什國家公園 

上午前往葡萄牙唯一的佩內達熱雷什國家公園(行車 2 小時)，抵達後走

Cidade de Calledonia 步道，7K 4.5H。步道緩緩上升，有非常多的大石

頭，各具造型，下坡路陡有荊棘，值得一走。住宿國家公園內旅館(住二晚)。 

第五天 

佩內達熱雷什國家公園 

今天走 Sobreial da Ermida do Geres 步道，13K 6H。 

步道一路陡上，然後接公路到 Arado 瀑布，續行馬路後有三個畜欄它們是

為放牧而建造的(將牛趕到高山上,持續幾天或幾週,取決於牛頭的數量)及

佔地 200 公頃的軟木橡樹林。 

第六天 

佩內達熱雷什國家公園-布拉加 Braga-基瑪拉什 Guimaraes-波多 

今天先到有古羅馬城之稱的布拉加參觀，2000 年前羅馬人在此建立

Baracara Augusta 城，是葡國最古老城市，參觀諸多老教堂、城牆、花

園等，並到郊外 Picoto 展望點賞景及 Santuario do Bom Jesus do 

Monte 教堂，看三長段階梯及伊比利半島最古老仍在運作的水力纜車

Funicular。隨後往葡國誕生地基瑪拉什，參觀布拉干薩公爵宮、基瑪拉什

城堡、奧利維拉廣場等，夜宿波多。 

http://www.yooks.com/
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第七天 

波多-Paiva 河谷健行-洛莎 Lousã 

上午步行參觀波多，包含路易一世鐵橋、證券交易所、主教堂、聖本篤火

車站並搭乘仿古葡萄酒運輸船遊覽杜羅河等。 

下午開車約 2 小時(100K)到 Paiva 河谷的 Espiunca 走 Paiva 木棧步道

8K；2.5H 賞河谷美景，再開車到美麗度假小鎮洛莎 Lousã。 

第八天 

洛莎 Lousã 

全日在小鎮活動，上午健行到洛莎城堡，並探索溪源在此溯溪玩水，爾後

高繞沿溪畔漂亮小徑回小鎮，下午可充分享受度假氣氛。 

第九天 

洛莎 Lousã -Óbidos-洛可岬 Cabo de Roca 海邊健行 

上午前往奧比都斯是個浪漫中古世紀小鎮，依山而建，小鎮整個被古城牆

包圍，有如一個城牆之内與世無爭的童話天堂，13 世紀時因皇后依莎貝

拉摰愛此地，國王阿方索二世就將此城送與皇后作為結婚禮物。接著前往

歐洲的最西點－洛可岬 Cabo de Roca，有「世界的盡頭，海洋的起點」

之稱，可眺望大西洋的美景，領取歐洲最西點証明書及海邊健行到令人讚

嘆的 Ursa 海灘，夕陽西下回望燈塔美景更是難得。 

第十天 

辛特拉 Sintra-艾芙拉 Evora-拉哥斯 Lagos 

辛特拉自古即為王室與貴族的度假勝地。佩納宮建於 1840 年，是當時女

王瑪麗亞二世的丈夫送給她的皇宮，明黃色和嫩紅色的外觀，多變的造型

和建築風格都很像童話故事中的城堡。 

下午前往艾芙拉古城，保留了從古羅馬、西哥德、摩爾時期到文藝復興等

各個時代的藝術風格及建築，被譽為葡萄牙建築博物館，參訪羅馬神廟、

聖法蘭西斯科教堂的人骨禮拜堂，之後前往海濱度假勝地拉哥斯 Lagos。 

第十一天 

拉哥斯-波爾蒂芒 Portimao 遊船-海岸健行 

上午前往波爾蒂芒 Portimao 搭乘小船，出海欣賞海岸海蝕地穴的美麗風

景，帶您穿梭於海蝕洞穴，近距離欣賞震撼美景。 

上岸後到海軍沙灘展開海岸健行欣賞象鼻岩、Benagil 海蝕洞等大自然天

然美景，體驗海上陸上不同的景觀。也到 Ponta da Piedade 及 Lagos

海邊羅馬橋美景及舊城牆市區一遊。 

http://www.yooks.com/
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第十二天 

拉哥斯-里斯本 Lisbon 

上午前往首都里斯本，先到貝倫區參觀象徵著海權強盛時期的葡萄牙貝倫

塔、航海紀念碑。後到舊市區步行參觀：展望台、里斯本大教堂、羅斯歐

廣場、4 月 25 日大橋、 Bica 線小纜車、宫殿廣場、奥古斯塔凱旋門等。 

車程時間：2 小時 54 分 (301 公里) 

第十三天 
里斯本-伊斯坦堡 TK1760 航班 1630/2320 

下午前往機場搭機至伊斯坦堡，等待隔日轉機回台。 

第十四天 
伊斯坦堡-桃園 TK024 航班 0150/1755 

飛機於傍晚抵達桃園，結束精彩葡萄牙之旅。 

※本公司對同等級之飯店間入住選擇有最終決定之權利。 

※行程將依當地實際狀況由導遊做小幅度的順序調整，但保證行程會全部走完，不便之處，

尚祈鑒諒。 

※行程中列明住宿順序僅為先行提供給貴賓參考之用，請依當團行前說明會公佈之正確

資料為準。 

※如遇有不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具旅遊方式之權

利。 

http://www.yooks.com/

