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2020葡萄亞傳統與自然大地健行 15日 

   
出發日期： 2020/10/10～10/24 

費用： 

 

每位 $146,000元 

因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、

交通、領隊小費、保險、簽證費用、行政費用等等。 

訂金： 每位 $20,000元，最晚需於出團 2個月前繳交，若是提前成團會通知提早繳交 

活動等級： A級適合一般大眾 
 

*9/24出發的西班牙牙庇里牛斯山及朝聖之路健行 18天團，結束後可續參加本團一次完成西葡行程，

合計 31天 

日 期 行程內容 

第一天 

 

桃園—阿姆斯特丹 KL808230/0635+1 

晚上搭機直飛荷蘭阿姆斯特丹。 

第二天 

 

阿姆斯特丹—波多 Porto KL1711 0900/1045-佩內達熱雷什國家公園

Peneda-Geres NP 
清晨專機前往葡萄亞北部大城波多，抵達後專車接往葡萄牙唯一的佩內達熱雷什國家公

園(行車 70分)，下午先輕鬆暖身走 Cidade de Calledonia步道，7K 4H 。 

第三天 

 

佩內達熱雷什國家公園  

今天走 Sobreial da Ermida do Geres步道，13K 6H，及公園周遭活動。 

第四天 

 

佩內達熱雷什國家公園-布拉加 Braga-基瑪拉什 Guimaraes-波多 

今天先到有古羅馬城之稱的布拉加參觀，2000 年前羅馬人在此建立 Baracara 

Augusta 城，是葡國最古老城市，參觀諸多老教堂、城牆、花園等，並到郊外 Picoto

展望點賞景及 Santuario do Bom Jesus do Monte教堂，看三長段階梯及伊比利半

島最古老仍在運作的水力纜車 Funicular。隨後往葡國誕生地基瑪拉什，參觀布拉干薩

公爵宮、基瑪拉什城堡、奧利維拉廣場等，夜宿波多。 

第五天 

 

波多 

今天全日步行參觀波多，包含路易一世鐵橋、證券交易所、主教堂、聖本篤火車站、來

羅書店等並搭乘仿古葡萄酒運輸船遊覽杜羅河，及空中纜車，欣賞杜羅河等。 

第六天 

 

波多-阿維羅 Aveiro-孔布拉 Coimbra 

上午開車約 2小時(100K)到 Paiva河谷的 Espiunca走 Paiva 木棧步道 8K；2.5H賞

河谷美景，再開車 84K(1:30H)到有葡萄牙的威尼斯之稱的阿維羅 Aveiro，搭乘傳統

的摩里西羅彩色船，體驗水都的風情。最後再開 121K(1:30H)到曾經是葡萄牙首都，

目前是第三大城的孔布拉 Coimbra 
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第七天 

 

孔布拉及 Serra da Estrela自然公園健行 

上午孔布拉參觀，城內充滿著強烈東方色彩的摩爾式建築。參觀建於 1290年的孔布拉

大學，校區內巴洛克式建築的喬安娜圖書館，被譽為世界最美的圖書館，與聖米迦勒教

堂同為華麗而典雅的建築。 

Serra da Estrela自然公園是葡萄亞最大自然公園，最高峰塔山 Tower也矗立此地下

午安排走 Route Poios White ( Rota dos Poios Brancos)步道， 8K(3H)。 

第八天 

 

Coimbra-法蒂瑪 Fatima(85K；1:00)-奧比都斯 Ó bidos(90K；1:00)-洛可岬 

專車前往天主教著名的聖地，亦是聖母顯靈的所在地－法蒂瑪，參觀天主教三大聖地之

一的法蒂瑪大教堂，建於 1928年，此地為聖母向三位牧童顯靈之地，聖殿花窗上描繪

了聖母顯靈的場景。下午前往奧比都斯是個浪漫中古世紀小鎮，依山而建，小鎮整個被

古城牆包圍，有如一個城牆之内與世無爭的童話天堂，13 世紀時因皇后依莎貝拉摰愛

此地，國王阿方索二世就將此城送與皇后作為結婚禮物。接著前往歐洲的最西點－洛可

岬，有「世界的盡頭，海洋的起點」之稱，可眺望大西洋的美景，領取歐洲最西點証明

書。  

第九天 

 

辛特拉及海邊健行 

辛特拉自古即為王室與貴族的度假勝地。佩納宮建於 1840年，是當時女王瑪麗亞二世

的丈夫送給她的皇宮，明黃色和嫩紅色的外觀，多變的造型和建築風格都很像童話故事

中的城堡。並在附近洛可岬  Cabo da Roca 燈塔附近健行 2 小時 Peninha Sintra 

5K(2小時)，午後走訪辛特拉宮及 Cabo Espichel Arrabida 健行 10.5K(4H)。 

第十天 

 

里斯本 Lisboa 

全日步行市區觀光：展望台、里斯本大教堂、羅斯歐廣場、4 月 25 日大橋、 Bica 線

小纜車、宫殿廣場、奥古斯塔凱旋門，品嚐葡式蛋塔等。 

第十一天 

 

里斯本－艾芙拉 Evora(134K；1:30)－波爾蒂芒 Portimao (230K；2:30) 

上午前往艾芙拉古城，保留了從古羅馬、西哥德、摩爾時期到文藝復興等各個時代的藝

術風格及建築，被譽為葡萄牙建築博物館，參訪羅馬神廟、聖法蘭西斯科教堂的人骨禮

拜堂。之後前往波爾蒂芒。 

第十二天 

 

波爾蒂芒 

今日我們將搭乘仿古遊船，出海欣賞海岸海蝕地穴的美麗風景，並換乘小船，帶您穿梭

於海蝕洞穴，近距離欣賞震撼美景。 

第十三天 

 

波爾蒂芒-阿爾加維 Algarve(57K；1:00)-里斯本(334K；3:30) 

今天前往葡萄牙南部最西邊阿爾加維 Algarve遊覽，並在 Cabo de Sao Vicente聖維

森特角健行賞海景，下午返回里斯本。 

第十四天 

 

里斯本-阿姆斯特丹 KL1696 1335/1935-桃園 KL807 2040/1440+1  

上午半日市區觀光～貝倫區著名景點：象徵著海權強盛 時期的葡萄牙貝倫塔、航海紀 

念碑為航海時代揭開了序幕。後前往機場，搭飛機經阿姆斯特丹返回桃園。 

第十五天 

 

桃園 

飛機於下午抵達桃園，結束精彩葡萄牙之旅。 

※本公司對同等級之飯店間入住選擇有最終決定之權利。 

※行程將依當地實際狀況由導遊做小幅度的順序調整，但保證行程會全部走完，不便之處，尚祈鑒諒。 

※行程中列明住宿順序僅為先行提供給貴賓參考之用，請依當團行前說明會公佈之正確資料為準。 

※如遇有不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具旅遊方式之權利。 
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