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2019 瑞法 歐洲十大國家公園 冰河健行 聖模里茲 精彩 16 天 

     

出發日期： 2019/6/29～7/14 

費用： 

 

每位 $180,000 元 

因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、交通、領

隊小費、保險、簽證費用、行政費用等等。 

訂金： 每位 $20,000 元，需於出團 3個月前繳交 

活動等級： A 級適合一般大眾 

特別事項： 山區因不便，部分午晚餐由領隊自炊或自行採購處理。 

歐洲十大國家公園：法國埃克蘭國家公園及瑞士國家公園二座健行 

香摩尼：步道健行、南針峰，環白朗峰步道精華路段健行 

阿萊奇冰河健行 冰河列車  聖模里茲：女妖山、白湖、尼爾峰健行 

日 期 行程內容 

第一天 
桃園—香港—蘇黎世 CX531 2000/2155 

晚上搭機經香港轉機前往瑞士蘇黎世。 

第二天 

香港—蘇黎世—格瑞諾柏 Grenoble CX383 0005/0630 

上午抵達蘇黎世，轉搭機前往格瑞諾柏，入境後前往歐洲十大公園之一的，法國埃克蘭國

家公園 Ecrins National Park France。 

埃克蘭國家公園非常龐大，有超過一百座山峰及六十個湖泊，可以有漂亮的山脈倒影。座

落在 Dauphine 阿爾卑斯山脈的 Ecrins 山體上，形成了令人難以置信的風景和登山者的

天堂。山峰的森林山谷和綠色山坡夾雜於岩石山腰和雪峰之中，令人嘆為觀止的美麗，有

超過 700 公里的小徑供遊客健行，也是滑雪者的勝地。 

第三天 
埃克蘭國家公園健行 D1 

Combeynot lake；6 小時，中等路線，上升 943M，來回 8.27 公里 

第四天 
埃克蘭國家公園健行 D2 

The Buffe Valley；4 小時，中等路線，上升 369M，環繞 12.21 公里 
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第五天 

埃克蘭國家公園—格瑞諾柏-香摩尼 Chamonix 步道健行 

下午在這迷人白郎峰山腳下健行、欣賞美景:3 小時的 Le Lac Blanc 健行(由 Flegere 

cablecar 1:45 小時上升 500 公尺到 2352m 的 Le Lac Blanc 湖，欣賞白郎峰雄姿。

下山 1:15 小時下降 250 公尺到 Index chairlift。) 或 2 小時的 Grand Balcon Sud 健

行(由 Flegere cablecar 起程，上升到 2000m 的 Planpraz，正面觀賞白郎峰)。  

第六天 

香摩尼 Chamonix—南針峰 Aiguille du Midi—大冰河 Mer De Glace 

搭纜車直上 3842 公尺的南針峰 Aiguille du Midi 從香慕尼登上南針峰只需 20 分鐘，欣

賞雪白白郎峰奇景，再搭第二段纜車往西走，凌空橫越長達 5 公里的傑昂冰河(Glacier du 

Geant)及白山谷(Glacier de la Vallee Blanche)，抵達法、義兩國交界的海朋納峰

（Pointe Helbronner，3462 米），壯麗景色，讓你不能忘懷。回香摩尼後再前往大冰

河遊覽，先搭百年火車 30 分，再搭纜車下冰河頂，自由前往冰河活動。 

第七天 

香摩尼—Le Tour—Trient(環白朗峰步道 TMB) 

今天先搭車到 Le Tour 走聞名的環白朗峰步道，先上 Col de Balme，續走經法瑞國界

抵達美麗小鎮 Trient 過夜(健行約 6 小時 10k) 

第八天 

Trient—Bovines—Champex 湖 

今天走白郎峰步道精典路段 Bovine 路，經 Rhône 谷地遠觀 Martigny 漂亮風景及

Champex 湖(健行約 6 小時 16k)於湖邊過夜。 

第九天 

Champex-Moerel/纜車/Riederalp-Aletschgletscher 阿萊奇冰河健行 

今天由 Champex 搭車經 Martigny、Brig、Moerel 轉纜車上 Riederalp，到達展開難

忘的冰河健行，穿上冰爪由經驗豐富的響導帶領走在阿雷奇冰上，讓您一生難忘，墨鏡及

禦寒衣物要備好。 

第十天 

冰河列車- 聖模里茲 St.Moritz 

今天由 Riederalp 下到 Brig 搭上著名的冰河列車 Glacier Express (11:18 -17:08 )

前往滑雪勝地聖模里茲 St.Moritz，沿途風光山色美不勝收。 

第十一天 

女妖山 Diavolezza 及白湖 Lago Bianco 健行 

上午搭火車轉搭纜車上 3200m 的女妖山健行，觀賞冰河及谷地美景。下午前往 Ospizio 

Bernina 然後沿著白湖 Lago Bianco 健行，最後走到 Alp Grum，約 2 小時。 

第十二天 

尼爾峰 Piz Nair 及湖邊健行—瑞士國家公園 

今天搭纜車由 Corviglia 站走到 Chantarella 站，約 3 小時，本段健行堪稱為尼爾峰 Piz 

Nair 步道路線精華中的精華，健行者的絕世極品，下午前往瑞士國家公園。 

瑞士國家公園，位於瑞士東部格勞賓登州 Graubünden 西里申阿爾卑斯山脈 Western 

Rhaetian Alps，成立於 1914 年 8 月 1 日。海拔 1400 至 3200 米，最靠近城市為策

內茨 Zernez。占地面積 172.3 平方公里，每年大約有 15 萬遊客來此參觀遊覽。是阿爾

卑斯山脈及中歐國家中最早的國家公園，也是瑞士境內唯一的國家公園和最大的保護區。 

第十三天 
瑞士國家公園健行 D1 

Truchun Valley 健行；6.5 小時，輕鬆路線，上升 445M，來回 13.1 公里 

第十四天 
瑞士國家公園健行 D2 

Ofen Pass 健行；6 小時，中等路線，上升 450M，單程 13.08 公里 
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第十五天 
瑞士國家公園—St.Moritz-蘇黎世機場—香港  

上午搭車接到蘇黎世機場。下午班機飛香港轉回桃園。 

第十六天 
香港—桃園 CX564 0810/1000 

清晨於香港轉機返桃園，結束精彩的瑞法義深度健行之旅。 

※本公司對同等級之飯店間入住選擇有最終決定之權利。 

※行程將依當地實際狀況由導遊做小幅度的順序調整，但保證行程會全部走完，不便之處，尚祈鑒諒。 

※行程中列明住宿順序僅為先行提供給貴賓參考之用，請依當團行前說明會公佈之正確資料為準。 

※如遇有不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具旅遊方式之權利。 
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