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2019 歐洲最高峰 俄羅斯厄爾布魯斯 Elbrus5642m 登頂 12 天

   

出發日期： 2019/7/18～7/29 

費用： 

 

每位 $ 150,000 元(現金價) 

因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、交通、領

隊小費、簽證費用、保險、行政費用等等。 

訂金： 每位 $30,000 元需於出團 2個月前繳交 

活動等級： B 級適合健腳 

 ※※※此團特別加保”國泰產物特定活動綜合保險” ※※※ 

計畫二+海外 H 方案(包含有國際 SOS 緊急醫療及救難-含直升機救援) 

本商品專為在國內或海外從事滑翔傘(翼)、飛行傘、拖曳傘、高空跳傘、攀岩/冰、馬術、武術比賽、潛

水，以及其他例如滑雪、空中攝影、自行車、路跑、登山、鐵人三項等活動風險所設計之保單。承保因

意外身故殘廢或醫療、緊急救援需求、對第三人應負賠償責任等，保障充足很安心。 

相關內容請參考國泰產物網站  https://www.cathay-ins.com.tw/insurance/product/268/ 
 

日 期 行程內容 

第一天 

7/18 四 

桃園—首爾—聖彼德堡 St. Petersburg KE692 1320/1650+KE929 1750/2130 

中午搭機前往首爾，轉機赴俄羅斯聖彼德堡，於當日抵達，接往飯店休息。 

第二天 

7/19 五 

聖彼德堡 

全日市區觀光欣賞這波羅的海畔最漂亮的城市，包含俄羅斯博物館及冬宮、郊外海邊彼

德堡要塞 Peterhoff 參觀，是彼德所建的夏宮，歷代沙皇均有添建。 

第三天 

7/20 六 

聖彼德堡—礦水鎮 Minerlny Vody SU6355 0720/1015—Baksan Valley-Terskol

村 

上午搭國內線到礦水鎮 Minerlny Vody，專車接往厄爾布魯斯的入口 Baksan 谷地。 

第四天 

7/21 日 

Cheget 山 3485m 登頂(高度適應) 

今天作高度適應，先搭纜車到 2750 公尺 café Ay，後健行至 3485 公尺 Cheget 山頂，

是欣賞高加索群山及厄爾布魯斯山的絕佳地方。或到瀑布健行。 

第五天 

7/22 一 

Baksan Valley—山屋(高度適應) 

先搭車至 Azau 谷地，搭二段纜車上到 Mir 站(3500M)，前往山屋(4050M)並在附近高

度適應及攀登訓練。 
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第六天 

7/23 二 

山屋—Pastukhova Rocks 4800m(高度適應) —山屋 

今天冰上健行到 Pastukhova Rocks(高度適應)，後回山屋休息。 

第七天 

7/24 三 

山屋—厄爾布魯斯山西峰 5642m—山屋 

清晨 2 點起床用早餐後出發攻頂，先坐雪貓車到 Pastukhova 岩區上方，再攀走 5 小時

到 5350M 鞍部，最後 2 小時攻頂厄爾布魯斯山西峰或東峰，完成七頂峰歐洲最高峰之

攀登。下山約 3-5 小時回到山屋休息。 

第八天 

7/25 四 

山屋或 Baksan Valley (預備天) 

今天為預備天，若順利於前一日登頂，則回谷地後自由逛街或谷地健行。 

第九天 

7/26 五 

山屋—Baksan 谷地 

今天纜車下到 Azau，搭車回谷地後，慶功宴及發登頂證明，然後自由逛街或谷地健行。 

第十天 

7/27 六 

Baksan 谷地—礦水鎮 Minerlny Vody—莫斯科 SU1305 1105/1330 

上午離開 Baksan 谷地回到礦水鎮 Minerlny Vody，搭機前往首都莫斯科。下午自由活

動，晚上可自費欣賞精彩的民俗舞蹈秀。 

第十一天 

7/28 日 

莫斯科—首爾 KE924 1855/0940+1 

上午莫斯科市區觀光，以紅場、克里姆林宮為中心。下午觀賞漂亮地鐵站，並搭地鐵到

最熱鬧的舊 Arbat 街觀光逛街及自由活動。傍晚由莫斯科搭機返回首爾。 

第十二天 

7/29 一 

首爾—台北 KE691 1035/1205 

上午轉機返回台北，結束經彩的俄羅斯厄爾布魯斯登頂 12 天行程。 

※本公司對同等級之飯店間入住選擇有最終決定之權利。 

※行程將依當地實際狀況由導遊做小幅度的順序調整，但保證行程會全部走完，不便之處，尚祈鑒諒。 

※行程中列明住宿順序僅為先行提供給貴賓參考之用，請依當團行前說明會公佈之正確資料為準。 

※如遇有不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具旅遊方式之權利。 
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