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2019 中國 雲南 麗江古城 香格里拉 梅裡雪山健行 11日 

  
出發日期： 2019/10/19～29 

費用： 每位 $ 56,000 元 

因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認活動費用 

費用包含： 山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、交通、領

隊小費、保險、行政費用等。(不包含台胞證費用) 

訂金： 每位 $20,000 元需於出團 2個月前繳交 

獨家安排景區內健行 5天，時間充裕，詳盡賞景並可充分攝影。 

全程不購物，不自費。 包含領隊、導遊、司機小費。 

日 期 行程內容 

第一天 

 

桃園-麗江 LJG MU5092 1430/1830 

搭機從桃園前往雲南麗江 

宿: 麗江 

第二天 

 

麗江 

全日遊覽麗江古城（ 四方街、木府、獅子山公園） 

宿:麗江 

第三天 

 

麗江—虎跳峽—香格里拉 

早餐後遊覽麗江博物館，在玉龍雪山腳下觀賞玉龍雪山，逛白沙村等； 

之後乘車前往香格里拉，途中參觀虎跳峽。 

宿：香格里拉 

第四天 

 

香格里拉—飛來寺 

早上參觀雲南最大的格魯派寺廟松贊林寺（約 1.5 小時）。 

乘車前往飛來寺。途徑納帕海，奔子欄，參觀金沙江第一灣，翻越白茫雪山埡口抵達梅

裡雪山全景觀景臺--飛來寺。 

宿：飛來寺 

第五天 

 

飛來寺—明永冰川—飛來寺 

乘車前往明永冰川景區，開始健行至太子廟、蓮花寺（3250m）往返。如時間充足可

前往鐵質橋處的冰川觀景臺。 

宿:飛來寺 

第六天 

 

明永村—西當溫泉—雨崩上村 

早餐後乘車抵達西當溫泉（2680m），之後開始健行前往雨崩上村（3180m） 

宿: 雨崩上村 
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第七天 

 

雨崩上村—神瀑往返 

雨崩上村出發前往神瀑（3600m），觀梅裡雪山美景。 

宿: 雨崩上村 

第八天 

 

雨崩上村—冰湖往返 

單邊7公里，但全程上坡，海拔從3100~4100m，比較辛苦 

第九天 

 

雨崩上村—西當溫泉—飛來寺 

健行返回西當溫泉，之後乘車返回飛來寺。 

宿：飛來寺 

第十天 

飛來寺—香格里拉—麗江 

早餐後乘車翻越白茫雪山埡口（4230m）前往香格里拉（3276m）。途中參觀迎賓臺

（十三塔公園）再前往麗江過夜。 

宿：麗江 

第十一天 
麗江/桃園 MU5091 0930/1315 

一早搭乘飛機回桃園，結束精彩的梅裡雪山健行。 
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