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2019中國 四川 長平溝穿越畢棚溝 5天 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

長坪溝， 四姑娘山三溝之一，全長 29公里，既是一個優美的自然景觀，也是一個難得的古戰場遺

址。溝內風光秀麗，草木茂盛，莽莽蒼蒼，藏族村塞星羅棋布，是戶外運動愛好者的天堂。 

畢棚溝，地處理縣城西，全長 45公里，以其優美的自然風光，優良的生態環境，奇異的怪石奇峰獨

領風騷。 

由長坪溝穿越畢棚溝，通常需要三天，景色漂亮，平易好走，是中國境內十大經典穿越線路之一。 

日 期 行程內容 

第一天 

 

桃園－成都 CX465 0705/0845 KA820 1015/1250－臥龍—巴郎山—日隆 3200m 

今天搭機直飛四川成都，入境後經巴郎山前往日隆，車程約 230公里，用時約 5.5小時。 

宿:日隆鎮 聖山大酒店 （或同級酒店） 

第二天 

 

長坪溝口—喇嘛寺—枯樹灘—木騾子 全程 22公里，徒步 5小時 

上午專車到景區後，改搭環保車到喇嘛寺，走木棧道欣賞美景，到干海子後走土徑到木

騾子紮營(午餐行進糧)。 

宿:帳蓬 

出發日期： 2019/7/9～13(4人以上成行，10人以上加派領隊) 

費用： 

 

每位 $ 38,000元 

因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、交通、領

隊小費、導遊小費、司機小費保險、行政費用等。(不包含台胞證費用) 

訂金： 每位 $20,000元需於出團 2個月前繳交 

http://www.yooks.com/
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第三天 

 

木騾子—牛棚子—叉子溝尾 全程 14公里，徒步 4小時， 

今天沿著土路向北前行，約 1公里到打水壩。開始進入林子和淺灘交替的路況。途中會

經過一處平坦地勢上的木屋叫牛棚子，及紅石河谷，河流中的石頭都是紅色的，水流清

澈透底，是穿越的勝景之一，當看到遠處高大的樹木，群山圍繞的溝底時，今天的宿營

地叉子溝營地就到了。海拔 3800米，這邊水源充沛方便取水。(午餐行進糧) 

宿:帳蓬 

第四天 

 

叉子溝尾—4680 埡口—畢棚溝—三棵樹營地—上海子接待站 全程 26 公里，徒步 11

小時，-成都(行車約 4小時) 

凌晨 3:00 起床，5 點前出發，之字形上山，海拔迅速升高，坡度大，而且路況差，幾

乎都是碎石，到埡口可見畢棚溝全景，接著陡下到棧道，在林中過了一個獨木橋後，來

到有名的三棵樹營地。從三棵樹到上海子還要經過盤羊湖和卓瑪湖。到了盤羊湖就是進

入景區，可選擇徒步至上海子，或坐景區電瓶車下撤。到達上海子接待站，結束徒步之

旅。休息後搭車回成都。(午餐行進糧) 

宿: 成都 璞里酒店（或同級酒店） 

第五天 

 

成都－桃園 CI552 1330/1640 

上午自費參觀熊貓基地，下午搭機返回溫暖的家。 

※本公司對同等級之飯店間入住選擇有最終決定之權利。 

※行程將依當地實際狀況由導遊做小幅度的順序調整，但保證行程會全部走完，不便之處，尚祈鑒諒。 

※行程中列明住宿順序僅為先行提供給貴賓參考之用，請依當團行前說明會公佈之正確資料為準。 

※如遇有不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具旅遊方式之權利。 
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