
2018 紐西蘭 南島庫克山 路特本及凱普樂步道健行 11 天 

  

出發日期： 2018/1/4～1/14  

費用： 

 

每位 $ 105000 元 
因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、交通、

領隊小費、保險、簽證費用、行政費用等等。 

訂金： 每位 $20,000 元需於出團 2個月前繳交 

活動等級： B 級適合健腳 

注意事項： 全程自背背包含公糧 自帶睡袋 

 

日 期 行程內容 

第一天 
 

台北-香港-奧克蘭 Auckland CX495 1320/1525 NZ080 1755/0955+1 
下午搭乘班機，經香港前往紐西蘭最大城奧克蘭，於機上過夜。 

第二天 
 

奧克蘭 Auckland 
班機中午抵達奧克蘭，通關後專車市區觀光，先去天空城、再去懷特馬塔港、奧克

蘭公園、帕奈爾文化村 Parnell Village 逛街、港灣大橋等。 
宿：Auckland International 青年旅館(2 人一室) 

第三天 
 

奧克蘭-基督城Christchurch (NZ513 0800/0925) —庫克山國家公園(330Km，

5hr) 
上午搭機抵達南島第一大城─基督城，簡單區觀光（大教堂廣場、植物園等）後。

搭車前往南半球阿爾卑斯山--庫克山Mt. Cook國家公園，途中於魔戒場景中最美的

第卡波(Lake Tekapo)小休。 
時間許可前往塔斯曼Tasman谷地健行，欣賞Tasman Gracier冰河美景。 
宿：Mount cook青年旅館(多人一室) 



第四天 
 

庫克山─瓦那卡Wanaka─皇后鎮Queens Town(271Km，5hr) 
庫克山國家公園，有紐西蘭屋脊之稱，是海拔最高的國家公園，高達3754公尺，面

積十七萬三千英畝，公園內危岸陡壁，景觀特殊。 

清晨展開Hooker谷地健行，沿Kea Point步道前進，約1hr抵展望點，欣賞庫克、

Selfton、Footstool雪山及Mueller冰河奇景。 
稍後專車前往瓦那卡用餐後，步道健行，再往皇后鎮前進。 

傍晚搭乘TSS古董蒸汽船遊瓦卡提普湖Lake Wakatipu，欣賞黃昏湖景。 
宿：Queenstown Lakeside 青年旅館(多人一室) 

第五天 
 

皇后鎮 -路特本步道(1hr)─Key Summit─Howden 山屋─Mackenzie 湖山

屋(11.8Km，5.5hr) 
上午專車前往魯特本步道入口，健行約 3.4km、1 個半小時抵 Howden 山屋休息，

途中天氣好可攻頂 Key Summit，環視南阿爾卑斯山脈壯麗景色。續行 8.4km 3-4
小時，開始為上坡路欣賞 174 公尺高的 Earland 瀑布，後經草原區下降至

Mackenzie 湖畔的山屋住宿。 
宿：Mackenzie 山屋(通舖) 

第六天 
 

Mackenzie 山屋─Harris─Conicall Hill─魯特本瀑布山屋(11.3Km，6hr) 
上午由 Mackenzie 湖上走，經 Harris 湖畔峭壁地形，於 Harris 休息，天氣好攻

頂 Conicall Hill。後再緩降至 Routeburn 瀑布山屋 11.3Km-6hr 
宿：Routeburn Falls 山屋(通舖) 

第七天 
 

魯特本瀑布山屋─魯特本(8.8Km，3hr)─皇后鎮─Te Anau 
清晨啟程，先陡下至魯特本 Flat 山屋，續沿平坦的河谷步道，魯特本溪一路相伴出

登口。專車接往皇后鎮午餐，後搭巴士前往 Te Anau 過夜。 
宿：Te Anau 青年旅館(2 人一室) 

第八天 
 

Te Anau-凱普樂步道kepler Track-Iris Burn 山屋(22.2Km，8hr) 
早上搭車到凱普樂步道入口，由吊橋經彩虹山毛櫸林、Monturau 山屋，經平坦山

徑，8 小時約 22.2 公里抵 Iris Burn 山屋。 
宿：Iris Burn 山屋 

第九天 
 

Iris Burn 山屋-Luxmore 山屋(14.6Km，6hr) 
今天步行 6 小時約 14.6 公里，經 2 個休息站欣賞周遭山群及 Te Anau 湖美麗風

光，抵 Luxmore 山屋。 
宿：Luxmore 山屋 

第十天 
 

Luxmore 山屋(8.2Km，4.5hr)-蒂阿瑙 Te Anau-皇后鎮(166Km，3hr)- 奧克蘭/
香港 NZ612 1930/2120 NZ087 2350/0605+1 
上午健行約 8.2k 4.5 小時到達步道口，回 Te Anau 搭車至皇后鎮，徒步市區觀光

(碼頭、史考特紀念碑、政府花園)，晚上搭機經奧克蘭回香港。 
宿：機上 

第十一天 
 

香港—台北 CX474 0835/1015 

於香港轉機，返回桃園機場，結束精彩的紐西蘭南島健行之旅。。 

 


