
2018 日本 白馬三山縱走 5 天 

 

出發日期： 2018/9/29～10/03(賞紅葉) 

費用： 

 

每位 $50,000 元(現金價) 
因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認

活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、

交通、領隊小費、保險、行政費用等等。 

訂金： 每位 $10,000 元需於出團 2個月前繳交 

活動等級： B 級適合健腳 

日 期 行程內容 

第一天 

台北-名古屋 CX530 1155:1540 –大町溫泉鄉 
上午搭機前往名古屋，抵達後搭乘專車前往素有日本阿爾卑斯山一番街的大町溫泉

鄉，享受泡湯之樂。 
宿：ホテルニュー河内屋  TEL：0261-22-1810 或同級 

第二天 

大町溫泉-猿倉-小日向のコル-鑓溫泉 
上午前往白馬三山入口猿倉，先走林道再轉入登山步道，一路陡上小日向のコル約

2 小時，續陡上及通過困難地形 2 小時，抵鑓溫泉山小屋，此山小屋只夏天開放(5
月搭建，9 月底拆除)，於 2000 公尺高的露天溫泉享受奇妙泡湯經驗。 
宿: 鑓溫泉小屋 TEL: 0261-72-2279 

第三天 

鑓溫泉-白馬鑓ガ岳-杓子岳-白馬山莊 
上午爬升 3.5 小時抵稜線，沿稜 50 分登白馬鑓ガ岳 2903m，360 度的展望，也

是賞杓子岳、白馬岳的絕佳位置。再 50 分抵險峻的杓子岳，後 1.5 小時經丸山抵

白馬山莊 2858m 過夜。 
宿: 白馬山莊 TEL:0261-72-2002 

第四天 

白馬山莊-白馬岳-小蓮華山-白馬大池-栂池高原-白馬村 
早上先上白馬岳 2932m 賞山景，再經三國境、小蓮華山約 3.5 小時抵白馬大池山

莊午餐休息。下午再 2.5 小時抵栂池高原，搭纜車下白馬村過夜。 
宿:白馬アルパインホテル TEL 0261-72-7222 或同級 

第五天 
白馬村-名古屋-台北 CX531 1715:1920 
上午前往名古屋，自由於榮町及地下街逛街(中餐請自理)。下午前往機場搭機回台

北結束精彩的白馬三山縱走 5 天行程。 

 


