
2018 中國四川 貢嘎山穿越（康定老榆林-草科）健行 10 日   

出發:2018/10/10～10/19 
費用:每人 NT52,000 元  
訂金: 每位 $20,000 元，需於出團 2個月前繳交 
獨家安排景區內健行 9 天，時間充裕詳盡賞景並可充分攝影。 
全程不購物，不自費。 包含領隊、導遊、司機小費。 

日 期 行程內容 

第一天 

 

桃園－香港—成都 CX465 0705/0845 KA820 1015/1250－雅安-康定縣城 

今天搭機經香港轉機前往四川成都，入境後經雅安前往康定老榆林，車程約 360 公

里，用時約 6.5 小時。 

宿:康定縣城（2600m） 

第二天 

 

康定——木格措景區——老榆林 

早餐後，前往木格措景區，午餐在景區內用在景區內欣賞風景的同時徒步適應身體，

下午前往老榆林藏家； 

宿：老榆林 藏家（2900m） 

   

第三天 

 

老榆林—8k—電站—3k—格西草原—8k—兩岔河營地（小貢嘎溝內往返） 

早餐後乘坐當地麵包車前往電站，隨後從電站出發，經格西草原，到達兩岔河建營

地，之後按照天氣以及體力等實際情況，可到小貢嘎溝內徒步，營地晚餐。 

宿: 兩岔河營地 帳篷(3900m) 

第四天 

 

兩岔河營地—5k—下日烏且—4k—上日烏且營地（雷多曼因冰川湖往返） 

營地早餐後拔營出發，到上日烏且建營地(4400m)，途中可見小貢嘎、嘉子峰、日烏

且峰、雷多曼因等貢嘎山周邊六千米等級山峰；到達營地之後，按照體力以及天氣

等實際情況，可到雷多曼因冰川湖（4580m）徒步往返；營地晚餐。 

宿: 上日烏且營地 帳篷（4400m） 

第五天 

 

上日烏且營地—4k—日烏且埡口（4910m）—6k—莫溪溝中部營地 

早餐後，經日烏且埡口到莫溪溝中部營地（雷多曼因 BC）建營地，全程11km 徒步，

徒步大約用時7小時。 

宿: 莫溪溝中部營地 帳篷（4150m） 

第六天 

 

莫溪溝中部營地—14k—莫溪溝尾部營地 

早餐後，沿溪流行進前往莫溪溝溝尾，途中可見達多曼因、朗格曼因等貢嘎山周邊

六千米等級山峰 

宿: 莫溪溝尾部營地 帳篷（3850m） 



第七天 

 

莫溪溝尾營地—5k—冬季牧場—6k—下子梅村（貢嘎寺往返） 

早餐後拔營，緩緩下行，穿越千奇百怪的杜鵑叢林，隨後經冬季牧場前往下子梅村，

如果天氣好，途中可以前往貢嘎寺觀看貢嘎山主峰；全程12km 徒步，大約徒步4-5

小時，如果前往貢嘎寺往返，則需要走18km，大約用時7小時。 

宿: 下子梅村 當地藏民家或帳篷（3200m） 

第八天 

 

下子梅村（子梅埡口往返）—15km—巴王海上遊—6km—接待站—28km—草科 

早上如果天氣好，客人可以考慮自費包當地小車，往返30公里，前往子梅埡口拍貢

嘎全景的雲海和日出； 

早餐後乘當地小車，驅車15公里，前往巴王海；隨後經巴王海徒步2-3小時到接待站，

之後換乘汽車，乘坐1小時前往草科； 

宿: 草科 當地藏民家或招待所（1600m） 

第九天 

 

草科鄉—55km—石棉—130km—雅安—140km—成都 

早餐後，乘車從草科鄉出發，經石棉，過雅安返回到成都，大約用時6小時左右。 

宿：成都銀河王朝大酒店（或同級酒店） 

第十天 

 

成都－臺北  

上午參觀寬窄巷子或錦裏，下午搭機返回溫暖的家。 

 


