
2017 日本 白馬三山及唐松岳縱走 5 天 

  

出發日期： 2017 8/17〜8/21 

費用： 

 

15 人以上，每位 $50,000 元；10-15 人，每位 $53,000 元 
(團費為現金價，機票 16000 可刷卡) 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、交通

領隊小費、保險、行政費用等等。 

訂金： 每位 $20,000 元，需於訂團時繳交。 

活動等級： B 級適合健腳 

日 期 行程內容 

第一天 

桃園-富山 CI 170 0745:1140–大町溫泉鄉 
上午搭機前往富山，抵達後搭乘專車北行經系魚川前往素有日本阿爾卑斯山一番街的大町溫

泉鄉(約 2.5H)，享受泡湯之樂。或 
桃園-名古屋 CX 530 1145:1540–大町溫泉鄉 
上午搭機前往名古屋，抵達後搭乘專車北行前往素有日本阿爾卑斯山一番街的大町溫泉鄉

(約 3.5H)，享受泡湯之樂。 

 

第二天 

大町溫泉-猿倉-大雪溪-白馬山莊-白馬岳來回(約 8-8.5 小時) 
一早搭車前往猿倉，開始白馬參山登山，1.5H 於白馬尻小屋後備冰爪，進入著名的白馬大

雪溪，經冰河遺跡、小雪溪 5.5H 上到白馬山莊，入住後輕裝 30 分攻頂白馬岳來回(便當午

餐)。 



   

第三天 

白馬山莊-杓子岳-白馬鑓ガ岳-不帰キレット-唐松岳-唐松岳頂上山莊(約 9-9.5 小時) 
今天沿稜線走，1.5H 到杓子岳，在 1H 到白馬鑓ガ岳，1H 到天狗山莊(便當午餐)，隨後展

開驚險的不帰キレット，5H 穿越稜線攀爬抵唐松岳，登頂後再半小時，前往唐松岳頂上山

莊休息。 

第四天 

唐松岳頂上山莊-八方池-八方池山莊(約 3.5-4 小時)-纜車下八方-姆池自然園-大町 
今天下山，2H 到八方池，再 1.5H 抵八方池山莊，續搭 3 段纜車下到八方，白馬村午餐後

搭車轉纜車到姆池自然園散步 2H，回到大町溫泉鄉，泡湯過夜。 或 
唐松岳頂上山莊-八方池-八方池山莊(約 3.5-4 小時)-纜車下八方-姆池-白馬池-姆池山莊 
今天早早下山，2H 到八方池，再 1.5H 抵八方池山莊，續搭 3 段纜車下到八方，搭車轉纜

車到姆池自然園散步(便當午餐)，再續走 4H 經天狗原到白馬大池參觀，下山 3H 到姆池山

莊過夜。 

第五天 

大町-富山-桃園 CI 171 1240:1500 
上午前往富山機場搭機回台北結束白馬三山唐松岳縱走 5 天行程 或 
姆池山莊-白馬-名古屋-桃園 CX 531 1650:1900 
上午搭纜車下白馬村前往名古屋，搭機回台北結束白馬三山唐松岳縱走 5 天行程。 

 


