
2016 中國 九寨溝 黃龍 峨嵋山 健行 7 天 

  

出發日期： 2015 9/17～9/23 

費用： 

 

每位 $53000 元 
因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確

認活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食

宿、交通、領隊小費、保險、行政費用等。(不包含台胞證費用) 

訂金： 每位 $10,000 元需於出團 2個月前繳交 

 

日 期 行程內容 

第一天 
台北－成都 
今天搭機直飛前往四川成都，抵達後接往飯店過夜。 

第二天 

成都－黄龍－九寨溝 
上午搭機飛往九黃機場參觀黄龍風景區，坐索道上行到五彩池，之後徒步下行，約

4 小時。續搭車沿岷江發源地“弓杠岭”下行到達九寨溝鎮約 2 小時，入住溝口酒

店。 

第三天 

九寨溝 (日則溝、則查洼溝) 

九寨溝目前開發了三條溝，分佈的形狀像英文字母“Y”型。一進去就是距離長達

14.5 公里的樹正溝，'Y'字左邊枝丫的則渣洼溝（長 18 公里）和“Y”字右邊枝丫的

日則溝（長 15 公里）。三個溝的交匯口是諾日朗遊客中心，這裡是換乘觀光車的中

心站。也只有這裡才有全溝唯一的一個餐廳和購物中心。 

上午去日則溝，先乘坐景區內混載觀光巴士到最高處，從高海拔往低海拔健行(參觀

天鵝海、箭竹海、熊貓海、五花海、珍珠灘、鏡海、諾日朗瀑布)。下午遊則查洼溝，

到諾日朗坐觀光車往則查洼溝，此溝坐遊覽車看長海和五彩池兩個海子。再從五彩

池坐觀光車回到諾日朗站，轉觀光車返回九寨溝口。 



 

第四天 

九寨溝 (樹正溝) 藏羌歌舞秀 

今天參觀美麗的樹正溝(犀牛海、老虎海、磨坊、樹正瀑布、樹正群海、臥龍海、双

龍海、蘆葦海、火花海、盆景海)。棧道裏的風景是坐車或走公路都無法觀賞及想像

得到的！一路有悅耳的水聲及鳥兒的歌聲陪伴；棧道裏另有一番景致，走在如畫的

景色裏，連自己都成了畫裏的一景，棧道裏有些景色會讓人驚艷不已，美得讓人不

忍離去。大概花 6 小時可徒步遊完此溝。晚上參加藏羌歌舞秀晚會，體驗了豐富的

藏羌文化。 

第五天 

九寨溝－成都 —樂山大佛—峨嵋山(黃龍溪古鎮) 
早上前往黃龍機場搭機回成都，抵達後參觀黃龍溪古鎮，鎮上古牌坊、古寺廟、古

建築民居與古榕樹、古崖墓渾然一體，古色古香。續往樂山參觀樂山大佛，大佛地

處三江匯合的凌雲山上，大佛高 71 公尺，是世界上最大石雕佛像。續前往中國四大

佛教名山之一的峨嵋山，宿於山腳下。 

第六天 

峨嵋山－成都(川劇變臉秀) 
早上搭車到雷洞坪。這條線路都是盤山道，大概 40 公里，180 度的彎有很多，暈車

的人建議備足暈車藥。雷洞坪是登頂的一個前哨戰，海拔 2430 米，從這裡到接引

殿有 1.5 公里的路程，這段路程必須步行，到了接引殿之後坐索道上金頂，觀賞後

再原路返回到雷洞坪，坐車到万年寺停車場，坐索道到万年寺，再步行從清音閣到

一線天到生態猴區，然後原路返回到清音閣，步行到五顯崗，坐車返回成都。晚餐

後接往觀賞精彩有趣的 芙蓉國粹川劇變臉秀 。欣賞《川劇的四大絕技》 -- 『變

臉』、『吐火』、『滾燈』、『木偶戲』。 



 

第七天 

成都(寬窄巷子)－台北  
早餐後，前往寬窄巷子，寬窄巷子有著悠久歷史，走進寬窄巷子，就走進了最成都、

最世界、最古老、最時尚的老成都。午餐後，前往機場搭機返回臺北溫暖的家，結

束此次九寨溝之旅。 
 


