
2015 日本阿爾卑斯山輕鬆散策之旅 5 天(銀髮族) 

  
出發日期： 2015/8/19-9/23 

費用： 

 

每位約$50000 元 
因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認

活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、

交通、領隊小費、保險、行政費用等等。 

訂金： 每位 $10,000 元需於出團 2個月前繳交 

活動等級： A 級適合銀髮族 

日 期 行程內容 

第一天 
 

台北-名古屋 CX530 1200/1545-馬籠-妻籠-惠那峽溫泉飯店 
上午搭機前往名古屋，出關後專車直接經高速公路前往中津川馬竉宿參訪，馬籠是

江戶時代，東京、京都來往途徑，中山道的投宿場，置身其中，恍惚回到幕府時代。 
夜宿:惠那峽溫泉飯店  

第二天 
 

惠那峽-上高地健行(上高地-明神-梓川左岸-大正池-上高地) -大町溫泉 
上午經高速公路前往日本最漂亮的高山谷地上高地，沿梓川經河童橋前往明神，約

一小時路況平坦寬闊，左轉明神橋沿梓川左岸濕地，欣賞日本阿爾卑斯山中心奧穗

連峰及濕地美景，續經自然研究路經田代橋一圈回上高地(全程約 4 小時)。下山後

前往阿爾卑斯的一番街大町溫泉泡湯。  

第三天 
 

大町溫泉-扇澤-黑部水壩-室堂(雪の大谷) 
上午前往著名的黑部立山入口扇澤車站，由扇澤經黑部水壩、黑部湖、黑部平、大

觀峰，轉換數種交通工具來到日本阿爾卑斯山中心地室堂。抵達後散策於雪の大谷

及附近欣賞立山連峰雪景。 

第四天 
 

室堂-立山站-合掌村-高山市(或住合掌村) 
上午走訪日本最高溫泉區地獄谷、日本最高湖泊みくりが湖等景點迴室堂，搭高原

巴士經彌陀原、美女平轉火車到立山車站，前往二個世界遺產的合掌村參觀，贊歎

有如童話世界。傍晚轉往高山市過夜。 
宿:ひだ(飛驒)ホテルプラザ TEL 0577-33-4600 或同級 

第五天 
 

高山市-名古屋機場-台北 CX531 1700:1905 
上午參觀朝市及老街後，經高速公路前往名古屋機場(中餐請自理)。搭機回台北結

束精彩的日本阿爾卑斯山輕鬆散策之旅。 

 
 
 


