
2015 中國四川 貢嘎山穿越健行 12 日   

費用:每人 NT55,000 元  出發:2015/5/12～5/23 
訂金: 每位 $20,000 元，需於出團 2個月前繳交 
獨家安排景區內健行 9 天，時間充裕詳盡賞景並可充分攝影。 
全程不購物，不自費。 包含領隊、導遊、司機小費。 

日 期 行程內容 

第一天 

 

臺北－成都－雅安 

今天搭機直飛前往四川成都，入境後前往雅安酒店入住;約 145 公里，車程約 2 小時。 

宿: 雅安 倍特星月大酒店（或同級酒店） 

第二天 

 

雅安—老榆林 

雅安出發，前往甘孜藏族自治州。中途在康定附近做高度適應，到達本次穿越的起

點老榆林後入住當地藏家旅館。 

宿: 老榆林 藏家旅館 

   

第三天 

 

老榆林—8k—電站—3k—格西草原—8k—兩岔河營地（小貢嘎溝內往返） 

早餐後徒步經電站、格西草原，到達兩岔河建營地，之後按照體力實際情況，可到

小貢嘎溝內徒步，營地晚餐。 

宿: 兩岔河營地 帳篷 

第四天 

 

兩岔河營地—5k—下日烏且—4k—上日烏且營地（雷多曼因冰川湖往返） 

營地早餐後拔營出發，到上日烏且建營地，之後按照體力以及天氣等實際情況，可

到雷多曼因冰川湖徒步；營地晚餐。 

宿: 上日烏且營地 帳篷。 

第五天 

 

上日烏且營地—6k—日烏且埡口—12k—莫溪溝尾營地（雷多漫因 BC）  

早餐後，經日烏且埡口到莫溪溝尾營地（雷多曼因 BC）建營地，全程18km 徒步，

徒步大約用時7小時。 

宿: 莫溪溝尾營地 帳篷 

第六天 

 

莫溪溝尾營地—20k—冬季牧場—8k—貢嘎寺 

早餐後拔營，緩緩下行，沿途觀賞貢嘎山群六千米級山峰的冰川，隨後經冬季牧場

到達貢嘎寺入住；全程 28km 徒步，大約用時 7-8 小時。 

宿: 貢嘎寺 帳篷（或寺院通鋪） 

第七天 

 

貢嘎寺停留（周邊徒步） 

根據天氣狀況，貢嘎寺周邊自由徒步攝影，在貢嘎寺是近觀貢嘎山的絕佳位置。 

宿: 貢嘎寺 帳篷（或寺院通鋪） 



第八天 

 

貢嘎寺—隆慶瑪埡口—玉龍西村 

早餐後，翻越隆慶瑪埡口，如果天氣很好，能夠看到貢嘎主峰以及貢嘎山群；到達

玉龍西村後，入住當地藏家旅館或帳篷露營。全程大約22公里，大約用時8小時左右。 

宿：玉龍西村 藏家旅館 

第九天 

 

玉龍西村停留（泉華灘） 

上午前往“小黃龍”之稱的泉華灘攝影徒步，下午藏家休息。 

宿：玉龍西村 藏家旅館 

第十天 

 

玉龍西村—新都橋—康定 

早餐後乘車離開玉龍西河穀，隨後經過新都橋翻越折多山返回到康定；全程約200

公裏，耗時5小時 

宿：康定情歌酒店（或同級酒店） 

第十一天 

 

康定—成都 

早餐後上車出發，返回成都。 

PS：按實際路況前進。（A 線：康定—天全—雅安—成都；B 線：康定—石棉—雅安—

成都） 

宿：成都銀河王朝大酒店（或同級酒店） 

第十二天 

 

成都－臺北  

上午參觀寬窄巷子或錦裏，下午搭機返回溫暖的家。 

 


