
2014 尼泊爾 Mustang 秘境 13 天 

  
出發日期:2014/05/03—05/15 
費用: NT75000 元  訂金: 每位 $20,000 元  

費用包含:沿途食宿、交通、門票、導遊、挑夫。挑夫小費另付。 
4 人成團 10 人加派領隊 

日期 行程內容 
第一天 

 
台北/香港/加德滿都 Kathmandu CI913 1255/1440 RA410 

1705/1950 
下午搭機經香港轉機，飛往尼泊爾首都加德滿都，抵達後接往飯店休息。 
夜宿:3 星級旅館。 

第二天 

 
加德滿都--波卡拉 Pohkara 
上午搭車前往喜瑪拉雅山下幽靜小鎮坡卡拉 Pohkara，200 公里約 5 小

時可到，沿途欣賞尼國鄉村民俗風光，到達後前往菲華湖遊覽。 
第三天 

 
波卡拉—Jomsom(飛機 30 分)--Kagbeni 2847 m 健行 3:30 h 
清晨飛機前往 Jomsom，整理裝備後健行前往漂亮小鎮 Kagbeni。先經

過小吊橋，續沿 Kali Gandaki 河畔前進，步道寬廣好走。我們可欣賞到

Dhaulagiri8167m, Tukuche6920m 及 Nilgiri7061m 諸巨峰, 往南

可見 Annapurna 山群。 Kagbeni 由窄巷、渠道、麥田及紅色佛塔組

成，北邊的檢查站是進入禁地的關口。 
第四天 

 
KAGBEN-- CHELE 3050 M 健行 5:30 h 
今天會經過滿植大麥、喬麥及蘋果園的 Tangwe, 並欣賞宏偉的 Nilgiri 
山峰，過 Chhusang 村，離開 Kaligandaki 谷地，過河到 Chele 過夜。 

第五天 

 
CHELE -- GELING 3500 M 健行 6 h 
今天經乾旱地爬升到 Samar 3700m，再經峽谷及佛塔下降到種滿杜松

樹的河谷，再爬經 Yemdo pass 到達 Shyangmochen3800m。附近

的 Rangbyung 洞穴是 Mustang 地區的聖地。再緩升過 4000 公尺的

Shyangmochen pass，下到泥土及卵石構建房子的 Geling 過夜。 

第六天 

 
GELING-- CHARANG 3620 M 健行 5:30 h 
今天我們將辛苦的走過 Mustang 最乾旱的地區，到達 Charang Chu 峽

谷上方的大鎮 Charang ，有森林及收藏頗豐的佛像及唐卡紅色佛寺，到

達後參訪佛寺。 

第七天 CHARANG -- LO-MANTHANG 3840 M 健行 4 h(經 Lo-gekar, 



 Ghar Gompa) 
緩慢爬升經過 Charang 及 Lo Manthang 界線的大佛塔，在此可展望牆

城秘宮 Lo Manthang。再經 Lo La3950m 到 Lo Manthang。由高地路

線經 Lo Gekar 、Ghare Gompa 可俯瞰 Lo Manthang 及 Charang
谷地絕佳風景。下午參訪秘宮 Lo Manthang，Champa Lhakang 寺有

巨大佛像及壁畫，舊國王皇宮等。 

第八天 

 
Lo Manthang –Ghami3690m 健行 5:30 h 
今天踏上回程，下到 Dhakmar 午餐，下午經漂亮谷地，爬升山嶺後下

到 Ghami 過夜。 

第九天 

 
Ghami – Samar3700m 健行 6 h 
今天回到有白楊樹的 Samar 過夜。   

第十天 

 
Samar -- Kagbeni 2847 m 健行 6 h 
今天回到 Kagbeni 過夜。 

第十一天 

 
Kagbeni -- Jomsom 健行 3:30 h--(飛機 30 分) Pokhara 
清晨走回 Jomsom，搭飛機前往 Pokhara，到達後 Pokhara 觀光。 

第十二天 

 
Pokhara--加德滿都 行車 5:30 h 
上午搭車回加德滿都，抵達後 Thamel 逛街。 

第十三天 

 
加德滿都/香港/台北 RA 409 0920/1550 CI6181820/1955 
上午搭機經香港返回台北，結束尼泊爾秘境之旅。 

 


