
日本 槍岳表銀座縱走+劍岳立山黑部縱走 8 天 

 

出發日期： 2014/8/19-8/26 

費用： 

 

每位約$73000 元(現金價) 
因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認

活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、

交通、領隊小費、保險、行政費用等等。 

訂金： 每位 $10,000 元需於出團 1個月前繳交 

活動等級： B 級適合健腳 
  

日 期 行程內容 

第一天 
 

台北-名古屋 CI 154 0740/1115-上高地-德澤  
清晨搭機飛名古屋，入關後經高速公路前往上高地，展開健行。經河童橋沿梓川右

岸而行沿途沼澤溼地景觀非常漂亮，過明神健行約 2 小時，於德澤過夜。 
宿: 德澤園 TEL:  或露營 

第二天 
 

德澤-橫尾-槍澤-天狗原分崎-槍岳-槍ケ岳山莊 
清晨早餐後續健行，於橫尾後開始上坡，經槍澤、天狗原分崎再陡上槍岳山莊，約

8 小時。天氣 OK 再 1 小時登頂槍岳來回。 
住宿: 槍岳山莊 090-2641-1911 

第三天 
 

槍ケ岳山莊-大槍-水俣乘越-西岳山莊-大天井 
天氣好一早可登槍岳賞日出，也許可看見富士山美景。上午經ヒュッテ大槍、水俣

乘越、西岳抵大天井岳約 6 小時。 
住宿:大天井ヒュッテ 0263-35-7200 

第四天 
 

大天井-切通岩-燕山莊-燕岳-合戰小屋-中房溫泉-安曇野-大町 
上午經切通岩約 3 小時抵燕山莊，1 小時來回攻頂燕岳 2763M。下午經合戰小屋、

第三べンチ約 3 小時抵中房溫泉。坐巴士到安曇野轉火車到大町溫泉鄉泡湯。 
宿:ホテルニュー河内屋 TEL: 0261-22-1810 或同級 



第五天 

大町溫泉-扇澤-黑部水壩-室堂-雄山-大汝山-劍山莊 
上午前往著名的黑部立山入口扇澤車站，由扇澤經黑部水壩、黑部湖、黑部平、大

觀峰，轉換數種交通工具來到日本阿爾卑斯山中心地室堂。 抵達後展開立山縱走約

6.5 小時，先由室堂經一ﾉ越再上三靈山之一的雄山 3003m，山頂神社危峻莊嚴，

難怪日本小學生成年禮獨衷此山。續往立山山脈最高峰大汝山、富士ﾉ折立、真砂岳

抵劍山莊沿途欣賞美麗風景。 
宿: 劍山莊 TEL:076-482-1564 

第六天 

劍山莊-劍岳-劍山莊-雷鳥平 
清晨展開此行另一重點的劍岳攻頂行程，一路上升 3 小時經一服劍、前劍，攻頂日

本岩與冰的殿堂—劍岳 2999m，360 度的展望確實難得，約 2 小時回劍山莊休息，

再 3 小時經別山乘岳、雷鳥坂，下至雷鳥平過夜。 
宿:雷鳥莊 TEL:076-465-5777 

第七天 

雷鳥平-室堂-立山站-合掌村-高山市 
上午經日本最高溫泉區地獄谷、日本最高湖泊みくりが湖等景點至室堂，搭高原巴

士經美女坪換纜車至立山站，前往二個世界遺產的合掌村參觀，贊歎有如童話世界。

特別安排特色民宿，休息、慶功。 
宿:よきち 05769-6-1417 及 利兵衛 05769-6-1552(一家住不下) 

第八天 
合掌村-名古屋-台北 CI 155 1215/1415  
清晨經高速公路往名古屋機場(午餐請自理)，搭機回台北，結束精彩的槍岳表銀座、

劍岳立山縱走 8 日行程。 

 


