
2014 中國 四姑娘山 九寨溝健行 11 天  

  
 

出發日期： 2014/5/16～5/26 (10 人以上成行) 

費用： 

 

每位 $55,000 元(現金價) 
因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確

認活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食

宿、交通、領隊小費、保險、行政費用等。(不包含台胞證費用) 

訂金： 每位 $10,000 元需於出團 1個月前繳交 

活動等級： B 級適合健腳 
  

日 期 行程內容 

第一天 
台北－成都－雅安 
今天搭機直飛前往四川成都，抵達後接往雅安過夜。(因川震後須改道) 

第二天 
雅安－巴丹－日隆 
上午參觀熊貓營地後，續經二郎山、巴丹、小金抵日隆鎮。安排登山事宜。 

第三天 
海子溝－大槽營地 
早餐後徒步經朝山坪，打尖包，鴨棚子，約 5－6h 到達大峰第二大本营：大槽營地，

午餐行進糧，抵營地扎營，營地晚餐。今天海拔上升約 1000－1200 公尺。 

第四天 
大槽營地 
今天為高度適應日，到附近景區、湖泊走走。 

第五天 
大槽營地－登頂大姑娘山(5025 公尺)－大槽營地 
早餐後，由專業導遊帶領登頂大姑娘峰 5025 公尺，拍照留念，下撤到大槽營地，

午餐行進糧，晚餐後現場頒發登頂證書。 

第六天 
大槽營地－日隆 
早餐後拔營下撤，緩緩下行，觀光，到達日隆後入住酒店，晚餐慶功。 

第七天 
日隆－映秀－茂縣 
早餐後乘車經巴郎山、映秀後沿岷江河谷北行，進入汶川羌族自治縣後到達茂縣，

晚住宿茂縣酒店。 

第八天 

茂縣－黄龍－九寨溝 
今天繼續沿圖岷江河谷北行，經茂縣校場疊溪地震遺址風景區，松潘古城，翻越海

拔 4200 公尺雪山稜線後到達黄龍風景區，下午参觀黄龍景區後乘車沿岷江發源地

“弓杠岭”下行到達九寨溝鎮，入住溝口酒店。 



第九天 
九寨溝 
全天換乘溝内環保 BUS，溝内觀光，晚宿溝外酒店。可自費参加藏羌風情晚會，領

略獨特的藏羌歌舞民俗文化。 

第十天 
九寨溝－成都 
九寨溝一早出發，原路返回成都。晚餐火鍋風味。 

第十一天 
成都－台北  
上午自由活動，下午搭機返國。 

 
 


