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2009 紐西蘭南島  魯特本步道健行 9 天 

  
  

出發日期： 

 

A. 2009/4/15〜4/23  
B. 2009/12/25〜2010/1/2 

費用： 

 

每位 $88,000 元(現金價) 
因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、交通、

領隊小費、保險、簽證費用、行政費用等等。 

訂金： 每位 $10,000 元需於出團 1 個月前繳交 

活動等級： B 級適合健腳 

注意事項： 全程自背背包含公糧 自帶睡袋 
  

日 期 行程內容 

第一天 
台北-新加坡-基督城 SQ871 1410/1845 + SQ297 2105/1051+1 
下午搭乘新加坡航空公司班機，經新加坡前往基督城。 

第二天 

基督城 
班機於上午抵達基督城，過海關後，下午徒步市區觀光，基督城素有「最有英國風

味的城市」之美譽。市區觀光包括：哈格利公園、維多利亞廣場、大教堂、回憶橋、

亞芳河等名勝。 
宿：基督城青年旅館(2 人一室) 

第三天 

基督城-Tekapo 湖-皇后鎮-遊湖 
上午專車前往皇后鎮，途中經過漂亮的Tekapo湖休息用餐。抵達後湖邊散步，並

搭TSS Earnslaw Cruises
宿：皇后鎮青年旅館(2 人一室) 

遊湖，欣賞Wakatipu湖美景。 

第四天 

皇后城-Te Anau-米佛峽灣 
上午專車沿漂亮 Wakatipu湖

宿：Milfordsound Lodge(4 人一室) 

前往Te Anau，再經鏡湖、壺穴、千瀑峽谷抵米佛峽

灣，搭船遊覽最著名的米佛峽灣風景，遊畢前往飯店休息。 
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第五天 

米佛峽灣-Howden 山屋-Mackenzie 山屋 
上午由米佛峽灣專車前往魯特本步道入口，健行約 3.4km1 個半小時抵 Howden
山屋休息。續行 8.4km 3-4 小時，開始為上坡路欣賞 174 公尺高的 Earland 瀑

布，後經草原區下降至 Mackenzie 湖畔的山屋住宿。 
宿：Mackenzie 山屋 (通舖) 

第六天 

Mackenzie 山屋-魯特本瀑布山屋 
上午由 Mackenzie 湖陡上，經 Mackenzie 湖畔峭壁地形景色優美，腰繞再陡上於

Harris 休息站休息，後一路沿 Harris 湖出水河下降至魯特本瀑布山屋，11.3km
約 5-6 小時。 
宿：魯特本瀑布山屋(通舖) 

第七天 

魯特本瀑布山屋-皇后鎮-基督城 
清晨啟程，先陡下至魯特本 Flat 山屋，續沿平坦的河谷步道，魯特本溪一路相伴出

登口。專車接往皇后鎮午餐，後搭巴士回基督城。 
宿：基督城青年旅館(2 人一室) 

第八天 
基督城/新加坡 SQ298 1255/1950 
上午自由活動，中午搭機往新加坡。 

第九天 
新加坡/台北 SQ 030 1715/2145 
全日新加坡自由活動，傍晚搭機回國，結束精彩的紐西蘭南島魯特本步道健行。 
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