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2009 日本北海道 大雪山 十勝岳 後方羊蹄山健行 5 天 (百名山三座) 

  
 

出發日期： 2009/8/27～31 

費用： 

 

每位 $45,000 元(現金價) 
因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、交通、

領隊小費、保險、行政費用等等。 

訂金： 每位 $10,000 元需於出團 1 個月前繳交 

活動等級： B 級適合健腳 
  

日 期 行程內容 

第一天 
台北—札幌千歲機場—富良野—吹上溫泉 CI 130 0910/1400 
上午搭機直接飛往北海道首府札幌，抵達千歲機場過關後專車經富良野前往吹上溫

泉。宿:吹上溫泉白銀莊 

第二天 

山莊—十勝岳 2077m(百名山 007)—上ホロカメツトク山 1920m—十勝岳溫

泉(約 8 小時)—美瑛—旭岳溫泉 
早餐後約 4.5 小時上至十勝岳，後縱走至上ホロカメツトク山，下至十勝岳溫泉。

專車經美瑛欣賞拼布之路前旭岳溫泉。往宿:大雪山白樺莊 YH 

第三天 
山莊—旭岳 2290m(百名山 005)(來回 5 小時)—小樽朝里川溫泉 
上午搭乘纜車上姿見後，開始 2.5 小時攻頂大雪山主峰—旭岳，觀賞群峰後下山。

專車經高速公路前往小樽參訪後，夜宿朝里川溫泉。 宿: 朝里莊 

第四天 
朝里川溫泉—俱知安—後方羊蹄山 1898m(百名山 009)(縱走 8 小時)—洞爺湖 
上午專車往羊蹄登山口登山，約 5 小時登頂，繞火山口半圈後，由羊蹄自然公園下。

專車接往渡假盛地洞爺湖過夜。 

第五天 
洞爺湖—登別—苫小牧—札幌—千歲機場—台北 CI 131 1500/1805 
經登別、苫小牧前往札幌市區觀光，下午前往機場搭機回台北，結束日本北海道三

座百名山健行之旅。 
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