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2009 日本 南九州屋久島健行 5 天 (霧島連峰、開聞岳、宮之浦岳、繩文杉) 

  
 

出發日期： 

 

A.2009/5/16～20 
B.2009/11/7～11 

費用： 

 

每位 $41,000 元(現金價) 
因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、交通、

領隊小費、保險、行政費用等等。 

訂金： 每位 $10,000 元需於出團 1 個月前繳交 

活動等級： A 級適合一般大眾 
  

日 期 行程內容 

第一天 

台北-宮崎 BR172 0700/1020 –霧島山縱走-霧島溫泉鄉 
上午搭機前往日本九州宮崎，抵達後前往高千穗河原，欣賞漂亮的高千穗峰及舊霧

島神社遺址後，縱走霧島連峰最漂亮的中岳、新燃岳大火山口，約 3.5 小時由新湯

登山口下。晚上入住霧島溫泉鄉。 
※也可走霧島連峰西側登韓國岳(百名山 098):由えびの高原 1300m 起登，上韓國

岳，陡下再上獅子戶岳後下新湯登山口。約 4 小時。 

第二天 

霧島溫泉鄉-指宿開聞岳-鹿兒島港-船-屋久島-安房 
上午專車南下指宿，攀登開聞岳(百名山 099)，欣賞日本九州最南端海岸美景，約

4 小時來回。隨即前往鹿兒島港，搭快艇前往日本第一個世界遺產屋久島安房港，

步行前往漂亮民宿過夜。 

第三天 

安房-淀川口-宮之浦岳-新高塚小屋(午晚餐自炊) 
清晨專車接往淀川登山口，經淀川小屋、花之江河、投石平，沿投石岳、安房岳、

翁岳山腳下，登頂宮之浦岳(百名山 100)。遠眺四周美景及崢嶸的第二高峰永田岳

後，經第二、一展望台前往新高塚小屋過夜，約 8-9 小時。 
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第四天 

新高塚小屋-繩文杉-大株步道入口-楠川→白谷雲水峽-宮之浦港-鹿兒島港(早午餐

自炊) 
清晨前往最古老的繩文杉(約 7000 年)參觀後，經大王杉、夫婦杉及ワィルソン株

等抵大株步道入口，再觀賞仁王杉、三代杉，抵楠川叉路轉楠川步道經辻峠、白谷

山莊午餐後， 於白雲谷水峽(宮崎駿魔法公主舞台)搭 14:10PM 公車前往宮之浦港

自由活動。隨即搭快艇回鹿兒島港，搭計程車前往住宿旅館。晚上居酒屋用餐慶功。 

第五天 
鹿兒島-宮崎-台北 BR171 1130/1250 
上午專車前往宮崎機場搭機回國，結束日本南九州二座百名山及世界遺產之旅。 
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