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2009 槍岳表銀座縱走+京都鐵馬遊 7 天 

   

   
 

出發日期： 2009/8/23～29 

費用： 

 

每位 $48,500 元(現金價) 
因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、交通、

領隊小費、保險、行政費用等等。 

訂金： 每位 $10,000 元需於出團 1 個月前繳交 

活動等級： B 級適合健腳 
  

日 期 行程內容 

第一天 
台北-名古屋 CX 530 1155/1540--高山市  
上午搭機前往名古屋，出關後專車直接經高速公路前往高山市飯店休息。 
宿: ひだ(飛驒)ホテルプラザ TEL:0577-33-4600 

第二天 

高山市-上高地-德澤-橫尾-槍澤 
清晨徒步參觀朝市及老街，早餐後參觀飛驒民俗村。續前往上高地，午餐後經河童

橋，沿梓川右岸而行沿途沼澤溼地景觀非常漂亮，續經明神、德澤、橫尾花草茂盛

美麗，後沿谷地約 6 小時，上抵槍澤ロッヂ過夜。 
登山健行行程: 高山市 1000-1200 上高地(1500m) 1300-(120 分鐘)-1500 德澤-(70 分鐘)- 
1610 橫尾-1830 槍沢ロッヂ 1850m 884 
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第三天 

槍澤-天狗原分岐-槍ガ岳--水俣乘越-西岳ヒュッテ 
清晨續行，一路爬昇約 4 小時抵槍岳山莊，午餐後輕裝攻頂日本第六高峰槍岳

3180m，360 度的展望確實難得。再經水俣乘越約 3 小時抵西岳ヒュッテ過夜。 
登山健行行程: 槍沢0700-(100分)- 0900天狗原分岐2400m-(160分)- 1200
槍岳山莊 3000m(午餐) 1300—1330 槍岳 3180m 1400-1430 槍岳山莊-1730 西岳ヒュッテ

2886m 

第四天 

西岳-大天井-切通岩-燕山莊-燕岳-燕山莊-合戰小屋-中房溫泉-惠那峽溫泉鄉 
清晨沿稜線而行，經赤岩岳約 2 時 30 分抵大天井，再經切通岩約 2 時 40 分抵燕

山莊午餐。餐後輕裝 1 小時攻燕岳來回。後陡下合戰小屋、第三べンチ約 2 時 40
分抵中房溫泉，搭專車前往惠那峽溫泉鄉，泡湯消除疲勞。 
登山健行行程: 西岳ヒュッテ 0700-(150 分)-0930 大天井ヒュッテ-1010 切通岩-1210 燕山莊

2704m (午餐)1300-燕岳 2763m -燕山莊 1400-1640 中房溫泉 

宿:惠那峽グランドホテル TEL:0573-25-5375 

第五天 

惠那峽-馬籠-妻籠-京都 
馬籠是江戶時代，東京、京都來往途徑，中山道的投宿場，置身其中，恍惚回到幕

府時代。上午可來個馬籠-妻籠 7.7 公里健行後，前往京都搭乘嵯峨野觀光小火車

透過車窗觀賞保津峽和保津川的美麗自然風光，並於渡月橋畔自由活動。 
宿:ホテル りようぜん(四人一室)  TEL:075-561-7107 

第六天 

京都 
清晨先步行前往洛東最古老的清水寺(世界遺產)參觀，再租用鐵馬暢遊二条城、西

陣、金閣寺、銀閣寺等名勝。 
宿:ホテル りようぜん(四人一室)  TEL:075-561-7107 

第七天 
京都-大阪-台北 CX 565 1115/1310  
上午專車前往大阪機場，搭機回台北結束精彩的槍岳京都 7 日行程。  
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