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2009 義大利多羅邁山 瑞士女妖山健行 12 天 

  
 

出發日期： 2009/6/3〜14 

費用： 

 

每位 $98,000 元(現金價) 
因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、交通、

領隊小費、保險、簽證費用、行政費用等等。 

訂金： 每位 $10,000 元需於出團 1 個月前繳交 

活動等級： A 級適合一般大眾 

特別事項： 山區因不便，午晚餐由領隊自炊處理。 
  

日 期 行程內容 

第一天 
台北—曼谷—蘇黎世—威尼斯 
晚上搭機前往前往瑞士蘇黎世，再轉往水都威尼斯。 

第二天 
威尼斯—可蒂娜 
上午抵達蘇黎世後，轉火車前往義大利滑雪勝地可蒂娜 Cortina 過夜。 

第三天 
可蒂娜山區健行 
今天安排輕鬆的 5 小時健行以適應地形氣候--前往近郊 Nuvolau 及 Averau 山健

行，午餐於多羅邁山區最古老的 Nuvolau 山屋內享用。 

第四天 

可蒂娜--勃來斯湖山區健行 
今天前往多羅邁山區最漂亮的勃來斯湖，沿著湖畔往山頂健行，約 4 小時可抵達住

宿山屋，体力佳可再用 3 小時登 Seekofel 山頂，山頂可瞭望勃來斯湖及附近山頭。 
住宿：山屋 

第五天 
Le Tofano 山區健行 
今天沿著 7 號山徑經 Pederü山屋，後沿壯觀的 Fanes 山腰前進抵住宿山屋。  
住宿：山屋 

第六天 

Le Tofano 山區健行 
今天先奮力爬升到 Limojoch,然後下坡 1 小時到  "Jausenstation" , 經過 
"Seescharte" 到 Lagazuoi 湖. 再下坡至位於山頭風景絕佳的山屋。 
住宿：山屋 
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第七天 
Fazorego 地區健行--可蒂娜 
參觀一次大戰留下的工事遺蹟，沿路下降至 Fazorego Pass 搭車回可蒂娜。 

第八天 

Lavaredo 山區健行 
搭車前往 Sexten 由 Moos 小村落經茂盛森林山谷上登 Sexten 山的中心 
Dreizinnen 山屋，不可思疑的三根柱狀山峰跳出你眼前，讓你贊歎大自然的鬼斧

神工。 

第九天 

Cristallo 山區健行 
搭車至 Passo Giau,行經 Forcella Giau,可看見壯麗的 Tofano 及 Cavallo 山

脈. Civetta 山及 Pelmo 山也近在眼前. 在 Forcella Ambrizzola 我們轉北沿

Croda 湖東岸前行 . 健行途中可見到高聳的石灰岩山壁. 步道結束前會經過一片

森林。晚上於可蒂娜舉行慶功宴。 

第十天 
可蒂娜—瑞士 女妖山 Diavolezza-聖模里茲 St.Moritz 
由可蒂娜搭火車前往瑞士，轉搭纜車上 3200m 的女妖山健行，觀賞冰河及谷地美

景。後到瑞士滑雪勝地聖模里茲過夜。 

第十一天 
聖模里茲—蘇黎世—曼谷—台北 
聖模里茲終年陽光充足，也經常被選為拍片背景，上午市區湖區觀光健行後，搭車

前往蘇黎世機場，搭機經曼谷轉回台北  

第十二天 
曼谷—台北 
飛機於中午抵達國門，結束精彩的多羅邁山健行之旅。 
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