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2009 中國東北 長白山健行深度之旅 8 天 

   
 

出發日期： 

 

A. 2009/6/14〜22  
B. 2009/9/9〜17 

費用： 

 

每位 $39,000 元(現金價) 
因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、交通、

領隊小費、保險、行政費用等等。(不包含台胞證新辦或加簽費用) 

訂金： 每位 $10,000 元需於出團 1 個月前繳交 

活動等級： A 級適合一般大眾 
  

日 期 行程內容 

第一天 
臺北/香港/瀋陽 CX405 1610/1755 + CZ636 2030/0010+1 
下午搭機經香港前往瀋陽，到達後專車接往飯店休息。 
宿：商貿香格里拉酒店 五星 

第二天 

瀋陽/哈爾濱 MF 8045 1125/1220 
上午參觀少帥府張學良故居，為近代張作霖與其子張學良官邸與私宅。後搭飛機前

往哈爾濱，抵達後哈爾濱市區觀光，包括索非亞教堂、極樂寺(整修中)、松花江畔、

防洪紀念塔、中央大街、中俄邊貿市場等。 
宿：福順天天酒店 五星 

第三天 

哈爾濱—牡丹江 
上午搭火車前往牡丹江，沿途欣賞美景。抵達後接往三道關國家森林公園。步行經

一線天、夾扁石、小石林、抵石猴山頂欣賞岱王砬子美景。 
宿：夏威夷酒店 四星 

第四天 

牡丹江—鏡泊湖 
今日前往鏡泊湖，抵達後先行前往地下森林健行，參看火山口森林、地下溶岩、天

然岩洞美景，午餐後參觀著名之吊水樓瀑布後，搭遊船遊覽鏡泊湖，湖中景緻優美

處處神奇，並欣賞鏡泊湖落日美景。  
宿：鏡泊湖 山莊賓館 三星 

第五天 

鏡泊湖—長白山 
上午專車前往長白山行車約須 7 小時，途中欣賞比美北海道的北國田野景色令人陶

醉。於安圖午餐及參觀長白山養鹿場及人參種植場。 
宿：二道白河 虎林園酒店 
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第六天 

長白山 (西坡) 
長白山--因其主峰白頭山多白色浮石與積雪而得名，是中韓兩國的界山，有“關東

第一山”之稱。歷史上的長白山一直是關東人民生息勞作的場所，也是滿族的發祥

地，所以在清代有“聖地”之譽。不到天池等於沒到長白山。天池是火山噴發自然

形成的我國最大的火山口湖，也是松花江、圖們江、鴨綠江三江之源。因為它所處

的位置高，海拔達 2150 米，所以被稱為“天池”。特別安排二日參觀。 
今天先遊西坡由二道白河出發，乘車經環區公路 75 公里，約 3 小時進入西坡山門，

轉搭環保車直達天池下，經喘氣坡、老虎背沿 1236 級台階登頂至天池及中朝邊界

碑，欣賞難得美景。下午走進大峽谷，徙步全長約 3 公里的步道，沿途有形態各異

的岩石，濤濤不息的江水。爾後經高山花園、雙梯子河回山門。再搭車返回二道白

河。 
宿：二道白河 虎林園酒店 

第七天 

長白山 (北坡)—延吉/瀋陽 CZ6604 2210/2310 
二道白河出發，進入北山門後換乘環保車，至聚龍泉，觀賞落差 68 米的世界最大

落差的火山口湖瀑布—長白瀑布，(目前長廊不開放，只走到瀑布下) 。欣賞完天池

原路下，全程大約要 4 小時左右。爾後到小天池、地下森林等景點遊覽一番。約下

午 4 點離開北坡前往延吉，搭機飛瀋陽。 
宿：商貿香格里拉酒店 五星 

第八天 

瀋陽/香港/臺北 CZ635 1530/1930+ CX464 2110/2250 
早餐後參觀瀋陽故宮，富麗糖蝗，僅次於北京故宮最完整的宮廷建築。及位於城北

的北陵，是清朝第二代皇帝、太后、與皇后的陵墓，下午前往參觀瀋陽著名的羽毛

畫後前往機場，搭機經香港，返回臺北。 
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