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2009 中國黃山、宏村暨牯牛降生態體驗 六天 

  
 

出發日期： 

 
 

A.2009/2/10～15 
B.2009/4/21～26 
C. 2009/9/24～29 

費用： 

 

每位 $32,000 元(現金價) 
因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、交通、

領隊小費、保險、行政費用等等。(不包含台胞證新辦或加簽費用) 

訂金： 每位 $10,000 元需於出團 1 個月前繳交 

活動等級： A 級適合一般大眾 
  

日 期 行程內容 

第一天 

台北→澳門(香港)→杭州→屯溪 
搭機經澳門(香港)，轉往杭州抵達後專車前往黃山。晚餐後轉進旅館準備明天登山

事宜。 
住宿：寶萊半島酒店或同級 

第二天 

屯溪→溫泉景區→黃山(腰繞天都峰、玉屏景區) 
黃山素有「五嶽歸來不看山，黃山歸來不看嶽」，天下第一奇山之稱。早餐後，驅

車前往黃山溫泉景區參訪慈光閣、人字瀑等，於慈光閣將行李拖付挑夫，輕裝攀登

腰繞天都峰，經半山寺、金雞叫天門、天都北路至天都峰登山口欣賞黃山最險峻的

天都峰(冬天封山，無法登頂請見諒)，再沿小心坡往玉屏樓，遊覽玉屏景區，在此

可參觀玉屏峰、迎客松、陪客松、送客松、望客松、象鼻石、文殊台等景觀。午餐

於玉屏樓酒店享用玉屏宴。下午視情況至附近參觀，晚上宿玉屏樓酒店。  
住宿：玉屏樓酒店 
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第三天 

黃山(白雲景區、光明頂、西海大峽谷、夢幻景區、西海景區) 
早餐後行李拖付挑夫，出發先經蓮花溝欣賞黃山最高峰 1864 米蓮花峰勝景(蓮花峰

目前封山中，無法登頂)續經百步雲梯、一線天，觀賞鰲魚馱金龜、鰲魚吃螺絲、鰲

魚洞、龜蛇二石、老僧入定、八戒觀海等景觀，並經黃山中心點海心亭前往白雲景

區最西端的「步仙橋」，此橋架空在兩座垂直的山壁之間，橋長約六公尺，橋下為

深邃的山谷，橋的兩頭分別有打通的山洞相連。接著前往名聞遐邇的黃山主峰及前

後山的分界光明頂，並參觀黃山氣象觀測站。此地海拔 1840 米，是黃山的第二高

峰，在此可一覽東、南、西、北諸海及天海水庫，「五海煙雲」，盡收眼底。之後

再往飛來石觀景台前去，中午於西海賓館用完午餐後，(冬天部分西海大峽谷路段封

閉)來回西海大峽谷部分路段，西海大峽谷是黃山最新開發的地區，由刀劈斧鑿般的

峰林、無數尚未命名的怪石、以及許多不知名的奇松所組成的懸崖幽谷景區，步行

於高低起伏的峽谷棧道盤旋觀賞，偶然回頭遠望波瀾壯闊的峽谷雲海，以及變幻無

窮的綺麗彩霞，黃山之行再無遺珠之憾。途中亦經過西海排雲亭，這裡是觀賞黃山

巧石的最佳地點，有「巧石陳列館」的美稱。主要景觀有仙人曬靴、仙女曬鞋、天

女彈琴、天狗聽琴、負荊請罪、武松打虎等。最後回住宿酒店，晚餐安排享用北海

酒店的招牌菜—養生宴。 
住宿：北海酒店 

第四天 

黃山(北海景區) →宏村→牯牛降自然保護區 (今天行李需自行背負) 
早餐後出發遊覽北海景區。首先帶你參觀前往獅子峰清涼台，清涼台位在獅子峰的

山腰上，有「黃山第一台」之稱，這裡是觀雲海的最佳地點，主要景觀有十八羅漢

朝南海、觀音飄海、猴子觀海、八戒吃西瓜、飛來柱等，隨後前往北海散花塢，這

裡的主要景觀包括夢筆生花、筆架峰、駱駝峰、上升峰、飛來鐘、姜太公釣魚等。

最後前往始信峰，相傳一古人持懷疑態度登山，至此始信黃山之奇，故名之；古松

林立、三面臨壑，不論近觀奇松或遠眺山景，均有氣勢凌人之感；此地主要景觀有

黑虎松、連理松、童子拜觀音、狗熊爬山、臥龍松、探海松、轅門松等。近午告別

黃山，搭乘纜車下山後，專車接往宏村午餐，午餐後參觀宏村，其為保存最完整的

牛形古建築，全村分為牛腸—清泉、牛胃—月塘及牛肚—南湖、南湖書院等。傍晚

前往黃山最新開發的牯牛降自然保護區過夜。 
住宿：牯牛山庄度假村 

第五天 

牯牛降自然保護區→屯溪 
上午於牯牛降自然保護區活動，包括牯牛湖、善慶禪院遺址、黃龍潭、仙女潭、鲤

魚拜觀音、潛龍谷、仙人聚會、鑄錢爐、大演坑峡谷，享受森林沐浴，感受原始魅

力。牯牛降自然保護區屬亞熱帶濕潤季風氣候。境內完全處於一片淨土，主峰海拔

1728 米。這裡不僅儲存著架構複雜，功能齊全的自然生態系統，有“綠色自然博

物館”之稱，而且自然景觀古樸原始 ，集“雄、險、奇、幽、奧、野”於一身，“佛

光”堪稱牯牛降一絕。，區內蘊藏著極其豐富的動、植物資源，其中重點保護的野

生植物 24 種，重點保護野生動物 35 種，景區奈登林覆蓋率達到了 97%以上，空

氣清新，空氣中含有大量的負氧離子和芬多精，高與正常值 8 倍以上，有清心洗肺

的功效，被科學家譽為“華東物種基因庫”和天然的“森林浴場”，由於植被保持

良好，景區內的水資源十分豐富，峽谷溪流長流不斷，有皖南九寨溝之稱，是華東

地區最大的國家級自然保護區。景區內氣候宜人，風光秀麗，古樹華蓋，松濤陣陣，

茫茫林海，構成了令人心曠神怡的人間仙境。過午離開前往返回屯溪市内，自費按

摩及逛老街購買紀念品。 
住宿：寶萊半島酒店或同等級酒店 

第六天 
屯溪→澳門→台北 
於飯店享用早餐之後前往杭州，午餐後前往機場，搭機經澳門返回台北，結束此次

難忘的黃山健行之旅。 
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